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Fim de semana

Programação dos canais abertos de tevê enviada pelas emissoras, sujeita a alterações de última hora

Sexta-feira

Domingo

Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Dia Rio 
Grande 8h30 - Bom Dia Brasil 
9h30 - Encontro Com Patrícia 
Poeta 10h35 - Mais Você 11h45 - 
Jornal do Almoço 13h - Globo Es-
porte 13h25 - Jornal Hoje 14h45 
- Edição Especial - Além do Tem-
po 15h25 - Sessão da Tarde - Ve-
lozes e Furiosos 4 17h05 - Vale a 
Pena Ver de Novo - Avenida Bra-
sil 18h25 - A Nobreza do Amor 
19h10 - RBS Notícias 19h40 - 
Coração Acelerado 20h30 - Jor-
nal Nacional 21h20 - Quem Ama 
Cuida 22h25 - Globo Repórter 
23h15 - Central da Copa 23h30 
- Grid da Globo 23h40 - Justiça 
2 0h30 - Jornal da Globo 1h20 - 
Reapresentação - A Nobreza do 
Amor 2h - Reapresentação - Cora-
ção Acelerado 2h45 - Comédia Na 
Madruga I 3h25 - Corujão I - Sex 
Tape: Perdido Na Nuvem

Band 
0h - Jornal da Noite 1h - Esporte 
Total 2h - Igreja Universal do Rei-
no de Deus 8h - AgroBand 8h20 
- AgroBand 8h30 - BandSports 
News 9h - Bora Brasil 11h - Jogo 
Aberto Novibet 12h - Os Donos 
da Bola 13h - Boa Tarde RS 14h30 
- Melhor da Tarde 16h - Brasil 
Urgente 17h30 - Brasil Urgen-
te 18h50 - Band Cidade 19h20 
- Jornal da Band 20h30 - Guer-
ra das Rosas 21h25 - Show da Fé 
22h20 - Planeta Selvagem 23h15 
- Dona Beja

Record TV
6h30 - Guaíba no Ar 7h - Jornal 
da Record - 24h 7h05 - Guaíba no 
Ar 8h40 - Fala Brasil 9h50 - Hoje 
em Dia 11h30 - Balanço Geral RS 
15h30 - Jesus 16h30 - Cidade 
Alerta 17h40 - Jornal da Record 

- 24h 17h45 - Cidade Alerta 18h 
- Cidade Alerta RS 19h - Rio Gran-
de Record 19h55 - Jornal da Re-
cord 21h - Coração de Mãe 22h - 
Reis 22h30 - Quilos Mortais 0h15 
- Jornal da Record - 24h 0h45 - 
Fala que Eu te Escuto 2h - Inteli-
gência e Fé 3h - Palavra Amiga 4h 
- Programação IURD

SBT
6h - Se Liga Brasil 8h30 - Primei-
ro Impacto 10h45 - SBT Rio Gran-
de 12h50 - SBT Sports RS 13h15 
- Chapolin 13h45 - Meu Coração 
É Teu 15h30 - Fofocalizando 17h 
- Sortilégio 18h30 - SBT Rio Gran-
de - 2ª Edição 19h45 - SBT Brasil 
20h45 - A História de Joana, a Vir-
gem 21h30 - A História de Joana, 
a Virgem 22h - Programa do Rati-
nho 23h - Impuros 0h - The Noi-
te com Danilo Gentili 1h - Opera-
ção Mesquita 1h30 - SBT Notícias

Sábado
Globo  
0h15 - Central da Copa 6h - Rea-
presentação - Globo Rural 6h50 
- Bom Dia Sábado 7h50 - Peque-
nas Empresas e Grandes  Negó-
cios 8h30 - Galpão Crioulo 9h - É 
de Casa 11h45 - Jornal do Almoço 
13h - Globo Esporte 13h25 - Jor-
nal Hoje 14h10 - Edição Especial - 
Além do Tempo 14h40 - Baita Sá-
bado 15h40 - Tempo Bueno 16h05 
- Caldeirão Com Mion 17h45 - 
Copa do Mundo - Decisão Tercei-
ro Lugar 20h05 - Coração Acelera-
do 20h30 - Jornal Nacional 21h20 
- Quem Ama Cuida 22h25 - Altas 
Horas 0h30 - Supercine - Amigas 
de Sorte 2h30 - Corujão I - Ver-
melho Monet

Band
0h - Jornal da Noite 1h - Esporte 

Total 2h - Fórmula Band 2h45 - 
+INFO 3h - Jornal da Band - rea-
presentação 4h - Estação Cinema 
- Uma Questão de Fé 5h30 - Fa-
mília Nakamura 6h - Band Kids - 
Os Chocolix 8h - Infomercial 9h - 
Band Kids - O Diário de Mika 10h 
- Band Motores 10h30 - Você Tor-
ceu Aqui 11h - Band Esporte Clu-
be - SP 12h - Band Esporte Clube 
16h - Brasil Urgente 17h30 - Brasil 
Urgente 18h50 - O Rio Grande que 
Dá Certo 19h20 - Jornal da Band 
20h30 - Sabadão de Todos 22h30 
- Documento Band 23h30 - SFT

Record TV 
6h - Programação IURD 7h - Bra-
sil Caminhoneiro 7h35 - Fala Bra-
sil - Edição de Sábado 12h - The 
Love School - Escola do Amor 13h 
- Balanço Geral RS - Edição de Sá-
bado 15h - O Retorno de Johnny 

English 17h - Cidade Alerta - Edi-
ção de Sábado 19h45 - Jornal da 
Record - Edição de Sábado 21h - 
Cidade Alerta - Edição de Sábado 
22h30 - Casa do Patrão 23h15 - 
Os Esquecidos 1h15 - Fala que Eu 
te Escuto 2h - Palavra Amiga 3h - 
Programação IURD

SBT
6h- Show do Sul 7h - Sábado Ani-
mado 11h - SBT Notícias - 1ª Edi-
ção 12h - Masbah! 12h40 - Cha-
ves 14h - Clube do Chaves 14h45 
- Eita Lucas! 15h45 - Limite Verti-
cal 18h - SBT Notícias - 2ª Edição 
19h45 - SBT Brasil 20h45 - A His-
tória de Joana, a Virgem 21h30 - 
Comédia SBT 22h30 - Viva a Noite 
0h - Balanço da Copa 0h30 - Pro-
grama do João no SBT 1h30 - No-
tícias Impressionantes 2h15 - SBT 
Notícias

Globo 
6h35 - Globo Repórter 7h25 - Gal-
pão Crioulo 7h55 - Auto Esporte 
8h30 - Globo Rural 9h40 - Fórmula 
1 - GP da Bélgica 12h - Esporte Es-
petacular 14h - Cerimônia de En-
cerramento da Copa do Mundo 16h 
- Copa do Mundo 18h35 - Domingão 
Com Huck 20h30 - Fantástico 23h35 
- Domingo Maior - O Protetor 1h50 - 
Cinemaço - A Outra Face

Band  
1h - BWF 2h - Cine Privé 3h15 - Cha-
ma no Privé 4h - Cinema na Madru-
gada - A Vingança de John Henry 

5h30 - +INFO 6h - Band Kids - Os 
Chocolix 8h - Band Motores 8h30 - 
Boca no Trombone 9h - Trilegal Tchê 
10h - Band Esporte 10h30 - A Vira-
da de Chave 11h - Viva Sorte 12h - 
Show do Esporte 16h - Domingo no 
Cinema - O Lado Bom da Vida 17h30 
- Planeta Selvagem 20h - Perrengue 
Na Band 22h - Som dos Oceanos 23h 
- Canal Livre

Record 
6h - Programa do Templo 7h - Santo 
Culto em Seu Lar 8h - Programação 
IURD 9h - Trilegal Tchê 10h - Trilegal 
11h - Pica-Pau 12h15 - Todo Mundo 

Odeia o Chris 14h15 - Cine Maior 
16h - Acerte ou Caia! 18h30 - Do-
mingo Espetacular 22h30 - Esporte 
Record 0h15 - Chicago P.D. - Distrito 
21 1h - Programação IURD

SBT
6h - SBT Notícias 7h - Pé na Estrada 
7h30 - SBT Sports 8h30 - Webmo-
tors 9h - Box Aberto 9h30 - Chaves 
10h10 - Notícias Impressionantes 
11h - Sorteio da Tele Sena 11h15 - 
Domingo Legal 18h15 - Roda a Roda 
Jequiti 19h - Programa Silvio Santos 
com Patrícia Abravanel 0h - Balanço 
da Copa 0h30 - SBT Notícias

Programação da tevê abertaDicas e destaques no streaming

Valeu a espera de 
20 anos para essa 
continuação. Com 
o declínio da mídia 
impressa, Miranda 
Priestly precisa da ajuda 
de Andy para salvar 
a Runway. Atuações 
afiadas e looks divinos. 

O aventureiro vivencia 
ritos de passagem 
perigosos de culturas 
remotas, focando na 
transformação de jovens 
em adultos, inclusive com 
passagem pelo Brasil. 

Com três indicações 
ao Oscar, essa animação 
mostra o robô Roz,  
que naufraga em uma 
ilha deserta e precisa 
se adaptar à natureza 
selvagem. Ao adotar um 
filhote de ganso, cria laços 
e descobre  o verdadeiro 
significado de viver.

Sidney Prescott retorna 
para proteger sua filha 
adolescente após um novo 
Ghostface aterrorizar 
sua cidade. Ela precisa 
enfrentar seus traumas e 
fantasmas do passado para 
derrotar essa nova ameaça 
de uma vez por todas.

Queridinha do 
momento, a série  
mostra Elle Woods na 
adolescência, em 1995. 
Saindo de Bel-Air, ela 
enfrenta o choque de se 
adaptar a Seattle e lida com 
dramas escolares, amizades 
e escolhas pessoais que 
moldam seu icônico caráter 
antes de ir para Harvard.

Vencedor do Oscar 
de 2024, o filme narra 
a trajetória do físico J. 
Robert Oppenheimer, 
criador da bomba 
atômica, na 2a Guerra 
Mundial, e depois um 
ativista ferrenho contra 
o uso da energia nuclear  
para fins bélicos.

O Diabo Veste 
Prada 2

Ed Stafford: 
Rituais Extremos

Robô Selvagem

Pânico 7

Elle: Legalmente 
Loira - Temporada 1 

Oppenheimer

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

Muitas das pessoas que 
atraíram sua atenção em outros 
tempos, mas com as quais não 
foi possível criar qualquer tipo 
de aproximação, agora brindam 
com nova oportunidade.

Aquilo que você imaginou como 
futuro está diferente, e isso não 
é algo negativo, nem tampouco 
há de se transformar na 
saudade de um tempo melhor 
que nunca existiu.

Muito caminho foi trilhado até 
aqui e muito mais será trilhado 
no futuro que está começando. 
Prepare sua alma para grandes 
emoções, principalmente nos 
relacionamentos produtivos.

Aqueles assuntos que parecem 
não se resolver nunca requerem 
sua atenção, mas de um jeito 
que, vindo misturados com 
outras banalidades, parecem 
mais fáceis que de costume.

Poderia ser tudo muito melhor, 
mas se as coisas se deram assim, 
procure evitar perder tempo 
com a fantasia de como tudo 
deveria ser e se adequar ao que 
estiver em andamento.

Os sacrifícios que você fez em 
outros tempos começam a dar 
seus frutos, não foram em vão, 
porém, talvez tudo aconteça 
sem a velocidade que sua alma 
desejaria. Está tudo bem.

Atreva-se a ir além das 
circunstâncias que fariam sua 
alma se sentir segura, porque 
com um pouco de espírito de 
aventura você aproveitará o que 
a vida tem a lhe oferecer agora.

Se os temas que você achava 
superados tornam a ser postos 
sobre a mesa, procure se dispor 
bem a atender tudo que seja 
necessário e, dessa vez, se livrar 
para sempre dessas situações.

Todas as parcerias são apostas, 
porque apesar de no começo as 
pessoas fazerem promessas de 
mundos e fundos, quando chega 
a hora da prática tudo pode 
mudar, e para pior.

Os tempos mudam e a gente 
não percebe, e quando percebe 
é porque já vai tarde o processo 
de adaptação. Não importa, é 
sempre possível recuperar o 
tempo perdido e se adaptar.

Se as suas demandas forem 
justas e pertinentes, ainda 
que certas pessoas continuem 
colocando obstáculos no 
caminho, elas não prevalecerão, 
você passará por cima delas.

Este é um ponto importante, 
porque é quando sua 
alma começa a entender o 
panorama mais profundo dos 
acontecimentos, que passaria 
despercebido.


