NH / VS / DC / www.abcmais.com 07, 08 e 09.8.2026 SEXTA, SABADO E DOMINGO

COMUNIDADE 11

Jogo facilita a comunicacao
com quem tem Alzheimer

Médico criaferramenta de melhor compreensao em casos de deméncia

PAOLA ALTNETER/GES-ESPECIAL
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Novo Hamburgo - Cui-
dadores, familiares e amigos
de pessoas com Alzheimer
enfrentam diariamente de-
safios para se comunicar de
forma direta e acolhedora.
As dificuldades de memoria
elinguagem caracteristicas
da doenca podem tornar as
interacOes mais complexas,
afetando desde conversas
rotineiras até a expressao de
necessidades e sentimentos.
Porém, existem mecanismos
que podem tornar o dialo-
g0 mais acessivel para am-
bos os lados.

Com base neste principio,
omeédico geriatra, nutrologo
e professor do curso de Me-
dicina da Universidade Fee-
vale, Leandro Minozzo, de-
senvolveu o jogo educativo
Comunicac¢do com Ternura,
uma ferramenta digital que
ensinaarede de apoio de pa-
cientes com Alzheimer a se

comunicarem de formamais
adequada e acolhedora.

Moadulos e desafios
Dividido em trés esta-
gios, a dinamica possui 18
modulos e 90 desafios em
um formato semelhante ao
aplicativo Duolingo, ou seja,
namedida em que ojogador
vai respondendo as ques-
toes, vai avancando de fa-
se. Quando a opg¢ao selecio-
nada é aincorreta, o usuario
recebe a alternativa certa e
a explicac¢ido do caso.
0Ojogo leva o mesmo titu-
lo de livro lancado por Mi-
nozzo, tornando as infor-
macoes mais acessiveis para
serem consumidas da tela
do celular, em qualquer lu-
gar, de forma gratuita. “O
grande objetivo é trazer a
comunicacao como algo im-
portante nesta jornada do
cuidado”, afirma. “Se a pes-
soa preencher todo jogo, é
como se ela tivesse lido qua-
se todo o livro”, menciona.

“E como se fosse um novo idioma”

Comunicacdo com Ternura é o primeiro jogo
desenvolvido por Minozzo e o acesso pode ser realizado
pelo site da Editora Sulina (editorasulina.com.br). Na aba
de pesquisa basta digitar o nome da obra, clicar na capado
livro e selecionar a opcao “app gratuito”. Ndo € necessario
se inscrever e é possivel compartilhar com familiares
através do link. O formato surgiu com a proposta de ser
mais facil e ludico. Entre os principais contetidos estdo
aquantidade de informacoes por questionamento, a
velocidade se de falar e o uso do didlogo para orientacao.

O geriatraressalta que a partir do jogo é possivel
compreender que a comunicacao adaptada € como se
fosse um novo idioma. “E uma nova forma de se comunicar
que a gente precisa aprender e a estética do jogo tem bem
aver com isso. Parte muito do cuidador aprender essa
nova forma. A gente ndo pode esperar que a pessoa que
vive com Alzheimer ou outra deméncia tome uma atitude
diferente porque ela ndo tem mais essa condicao.”

Geriatra Leandro Minozzo lanca jogo educativo que ensina
sobre a comunicacao afetuosa com pessoas com Alzheimer

Pais tem 2,4 milhoes de
pessoas com demeéncia

Atualmente, o Brasil
possui 2,4 milhdes de
pessoas com deméncia
e tende aduplicar este
numero até 2050, de
acordo com Minozzo.
Diante deste cenario,
€ possivel que muitos
convivam com pessoas com
Alzheimer navizinhanca,
no trabalho e até na
vida pessoal. Comisso, 0
conhecimento parauma
comunicacao assertiva é
fundamental.

“Na pratica, muda
realmente a forma como
a pessoa gue convive com
deméncia se organiza.
Muitas vezes a pessoa
gue vive com deméncia
se perde emum labirinto
dentro do préprio cérebro,
devido a questdes de
dificuldade em memoria
recente e atencio. A

comunicacaotema
capacidade de ajudar a
pessoa a se orientar nesse
labirinto dentro da propria
cabeca’, diz Minozzo.
Palavras simples que
ajudam o paciente a
lembrar quem ele é, onde
estd e o que esta fazendo,
é um importante passo de
organizacdo. “Fazendo a
comunicacao adequada
com ternura diminui os
sintomas de agitacao,
agressividade e tristeza,
diminui a necessidade de
usar muitos remédios,
que as vezes sao fortes,
e diminui o estresse do
cuidador”, ressalta.
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Semana promove o debate sobre inclusao e direitos

S3ao Leopoldo - O Con-
selho Municipal das Pes-
soas com Deficiéncia (PcD),
Mobilidade Reduzida (MR)
e Altas Habilidades/ Super-
dotacgio (AH/SD) (Comude-
pe) em parceria com a dire-
toria de Direitos Humanos
da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social (Se-
des) de Sao Leopoldo, pro-
movera a Semana das PcD,
MR e das Pessoas com AH/
SDo, de 15 a 21 de agosto,
com atividades em locais
diversos da cidade.

Com o tema “Desatem

os nods, esquecam
os laudos, incluam
anossa voz. Alteri-
dade, oportunida-
de, pertencimen-
to”, o encontro |
tratara de temas
como a inclusao
nomercado de tra-
balho, desenvolvi-
mento infantil e também tra-
ra apresentacGes culturais,
exposicoes, rodas de conver-
sa, oficinas e distribuicao de
materiais.

A presidente do Comude-
pe, Maristel Brasil, ressalta

i
Maristel Brasil

que a ideia é “en-
gajar a sociedade
para compreen-
der que acessibi-
lidade e incluséo
nao sao favores,
mas direitos fun-
damentais que ga-
rantem a cidada-
nia e aautonomia
de todos”. Ela reforca que
é sobre ter “empatia no dia
a dia, respeitar as diferen-
cas, combater o preconcei-
to e garantir que todos pos-
sam viver com dignidade e
autonomia”.

A secretaria de Desenvol-
vimento Social leopoldense,
Patricia Giacomini, coloca
que “mais do que promover
a conscientizacao, é preci-
so fortalecer uma sociedade
em que todos tenham opor-
tunidades, autonomia e par-
ticipacdo em todos espacos”.

Todas atividades serao
abertas ao publico, mas em
algumas é necessaria inscri-
¢ao prévia devido ao limite
de vagas. A programacao e
0s contatos para inscricoes
estao no site www.saoleo-
poldo.rs.gov.br.
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ALEM DA VITRINE: O QUE VOCE PRECISA
SABER ANTES DE ESCOLHER O PROFISSIONAL
QUE CUIDARA DA SUA APOSENTADORIA

Melissa Pereira
OAB/RS 59.469

Vivemos em uma época em que poucos segundos sdo suficientes para
formar uma primeira impressdo. Um video bem produzido, uma fala
segura, uma imagem bonita, palavras cuidadosamente escolhidas e
milhares de seguidores podem transmitir a sensagdo de que estamos
diante do profissional certo. E ndo ha nada de errado nisso.

As redes sociais democratizaram o acesso a informagdo e permitiram
que profissionais compartilhassem conhecimento, experiéncias e
orientagbes com pessoas que, de outra forma, talvez nunca
chegassem até eles. Mas existe uma diferenga importante entre
conhecer o contelido de um profissional e conhecer o profissional.

A tela mostra uma vitrine. O video apresenta alguns segundos. A
verdadeira histdria, porém, esta muito além daquilo que aparece. E
por isso que, antes de contratar um profissional para cuidar de uma
questdo tdo importante quanto a aposentadoria, é preciso ir além da
capa do livro.

Quem é esse profissional? Qual é a sua formagdo? Ha quanto tempo
atua na area? Possui experiéncia especifica com o tipo de caso que
vocé precisa resolver? Como é sua reputagdo? Como funciona o
atendimento? Existe uma equipe preparada para acompanhar o
processo? Ha transparéncia sobre riscos, possibilidades e limites?

Essas perguntas talvez ndo rendam um video tdo bonito quanto uma
publicagdo nas redes sociais, mas podem fazer uma enorme diferenca
na vida de quem estd do outro lado da tela.

A aposentadoria, para muitas pessoas, ndo € apenas mais um
processo. E o resultado de décadas de trabalho. E a expectativa de
finalmente ter seguranga financeira depois de uma vida inteira
contribuindo. E, muitas vezes, a principal fonte de renda de uma
familia. Pode representar a possibilidade de realizar planos, cuidar
dos filhos ou netos, manter uma casa e viver com mais tranquilidade.

E justamente por isso, ndo deveria ser uma decisdo tomada apenas
pela aparéncia da vitrine. Um bom profissional deve saber falar, ouvir,
conhecer a legislagcdo e compreender a realidade de quem esta diante
dele. Precisa ter conhecimento técnico, experiéncia, responsabilidade
e compromisso para analisar documentos, histérico contributivo,
possibilidades e riscos antes de apresentar qualquer caminho.

E preciso desconfiar, inclusive, de solugdes que parecem simples
demais para problemas que sdao complexos. Uma promessa feita em
poucos segundos ndo substitui uma andlise individualizada. Um
depoimento ndo garante que aquela mesma solugdo servira para
outra pessoa. E um grande numero de seguidores ndo é, por si so,
certificado de competéncia.

Da mesma forma, ndo se trata de demonizar as redes sociais. A
questdo ndo é deixar de assistir aos videos. E ndo parar neles. Use a
informacgdo que encontrou como ponto de partida. Pesquise. Conhega
o profissional. Procure referéncias. Verifigue sua formagdo e
experiéncia. Entenda como trabalha. Faga perguntas. Busque clareza
sobre o que pode ou ndo ser feito no seu caso.

Afinal, quando o assunto é aposentadoria, estamos falando de uma
decisdo que pode ser Unica na vida e capaz de impactar ndo apenas o
segurado, mas toda a sua familia.
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