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Quase metade dos casos
de deméncia pode estar re-
lacionada a fatores de risco
que as pessoas tém poten-
cial para modificar, como o
tabagismo e a pressao alta.
Uma nova pesquisa da Uni-
versidade de Lund, na Sué-
cia, identificou como fato-
res derisco especificos estao
associados a doenca de Al-
zheimer e a deméncia vas-
cular, as duas causas mais
comuns de deméncia.

Orisco de uma pessoa de-
senvolver demén-
cia é determinado,

abc+

Viver com Saude

Da para diminuir fatores
de risco para demencia

Pesquisa aponta que quase metade dos casos envolve fatores modificaveis

tao relacionados as altera-
¢Oes cerebrais associadas a
doenca de Alzheimer e ade-
meéncia vascular.

“Muitas das pesquisas
disponiveis sobre fatores de
risco que n6és mesmos pode-
mos influenciar ndo levam
em conta as diferentes cau-
sas da deméncia. Isso sig-
nifica que temos conheci-
mento limitado sobre como
cada fator de risco afeta os
mecanismos da doenca no
cérebro”, explica Sebastian
Palmqyvist, profes-
sor de neurologia
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tores que nio po- Leia mais em O estudo en-
dem ser alterados, abcmais.com/ volveu quase 500

como idade, sexo
e genética. Outras
influéncias, porém, podem
ser modificaveis, como taba-
gismo, doencas cardiovas-
culares, niveis elevados de
gordura no sangue, ativida-
defisica, consumo de alcool,
perdaauditiva e pressao alta.

Conjunto de fatores

A deméncia nao é uma
doenca unica. Trata-se de
um conjunto de sintomas
que pode resultar de diver-
sos disturbios, o que signi-
fica que os fatores de risco
podem variar conforme a
causa subjacente. Pesqui-
sadores da Universidade de
Lund investigaram como fa-
tores de risco individuais es-

saude

participantes,com
idade média de 65
anos, que nao apresentavam
sinais de comprometimento
cognitivo. Os pesquisadores
os acompanharam durante
quatro anos, medindo alte-
racOes na substancia bran-
ca do cérebro, formada por
fibras nervosas que costu-
mam ser danificadas na de-
mencia vascular.

A equipe também mo-
nitorou os niveis de beta-
-amiloide e tau, proteinas
associadas ao Alzheimer. O
objetivo era determinar co-
mo fatores de risco modi-
ficaveis e nao modificaveis
estavam relacionados as al-
teracGes cerebrais ao longo
do tempo. (ScienceDaily)
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Tabagismo, pressao altae consumo de &lcool aumentam risco

Riscos vasculares e
danos no cérebro

A maioria dos fatores modificaveis analisados,
incluindo tabagismo, doencas cardiovasculares, niveis
elevados de gordura no sangue e pressao alta, esteve
associada a danos nos vasos sanguineos do cérebro.
Esses fatores também foram relacionados a um acimulo
mais rapido de alteracoes na substancia branca do
cérebro. “Esse dano compromete o funcionamento dos
vasos, provoca lesdes vasculares no cérebro e pode, por
fim, levar a deméncia vascular”, afirma Isabelle Glans,
doutoranda da Universidade de Lund.

Adotar habitos mais saudaveis e controlar fatores de
risco modificaveis pode ajudar a retardar o surgimento
dos sintomas da doenca de Alzheimer. Isso pode ser
especialmente importante porque muitas pessoas com
deméncia apresentam mais de um processo patolégico
no cérebro ao mesmo tempo, incluindo tanto danos
vasculares quanto alteracdes relacionadas ao Alzheimer.

Segundo Sebastian Palmqvist, melhorar a satde
vascular e metabdlica pode, portanto, ser benéfico
mesmo para pessoas com risco de desenvolver adoenca
de Alzheimer.

“Dar atencao aos fatores de risco vasculares e
metabdlicos ainda pode ajudar a reduzir os efeitos
combinados das diferentes alteracdes cerebrais que
ocorrem simultaneamente”, conclui. (SD)

Caem internacoes por
fibrose cistica no SUS

O uso do medicamen-
to Trikafta no tratamento
da fibrose cistica reduziu
em até 84,8% as interna-
¢Oes de pacientes no Siste-
ma Unico de Saude (SUS).
Os primeiros resultados
da terapia de alto custo,
ofertada na rede publica
ha quase dois anos, foram
apresentados nesta quin-
ta-feira (6) em evento na
Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia
(SBPT), em Brasilia.

Dados do Ministério da
Saude indicam que, atu-
almente, mais de 2,4 mil
pacientes utilizam a tera-
piano sistema publico. Na
rede privada, uma caixa
de medicacao, segundo a
pasta, custa, em média,
R$194,5 mil, O tratamen-
to pode chegar R$ 2,5 mi-
Ihdes por paciente ao ano.

Os nimeros mostram
que o medicamento tam-
bém diminuiu em até
91,6% a necessidade de
oxigenioterapia domici-
liar de pessoas com fibro-
se cistica.

Foi observado ainda um

aumento médio de 10 a14
pontos na funcdo pulmo-
nar; reducao dos ciclos de
inflamac@o e infeccao; di-
minuicao de 66,7% no uso
de antibidticos sistémicos;
e beneficios consistentes
no estado nutricional.

Estudo de um ano

Em nota, o ministério
informou que o estudo foi
feito ao longo de um ano
e avaliou 647 pessoas, en-
tre criancas, adolescentes
e adultos, em tratamento
com a terapia tripla mo-
duladora elexacaftor, te-
zacaftor e ivacaftor ou Tri-
kafta. O acompanhamento
foi realizado em 39 centros
de referéncia no Brasil.

O medicamento pode
ser retirado em farmacias
de alto custo por meio da
apresentacdo de receita
médica devidamente emi-
tida e carimbada por um
médico especialista. O Tri-
kafta é administrado em
casa, por via oral, seguindo
diretrizes de tratamento de
acordo com o quadro cli-
nico de cada pessoa.(ABr)

Aumenta teleatendimento
para vicio em jogos e apostas

O Sistema Unico de Satde (SUS) ampliou para até

100 mil o nimero de teleatendimentos mensais a pes-
soas que enfrentam problemas relacionados a jogos e
apostas on-line. O servico comecou a ser ofertado em
marc¢o, com uma média de 600 teleatendimentos men-
sais. A expansao, de acordo com o Ministério da Saude,
se fez necessaria em razao da alta procura.

A ferramenta é oferecida por meio do aplicativo Meu
SUS Digital, em parceria com o Ministério da Fazenda
e a Agéncia Brasileira de Apoio a Gestao do SUS (Ag-
SUS). Com atendimento remoto, sigiloso e acolhedor, o
servico oferece orienta¢do e acompanhamento. (ABr)
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