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Fim de semana

Programação dos canais abertos de tevê enviada pelas emissoras, sujeita a alterações de última hora

Sexta-feira

Domingo

Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Dia Rio 
Grande 8h30 - Bom Dia Brasil 
9h30 - Encontro Com Patrícia 
Poeta 10h35 - Mais Você 11h45 
- Jornal do Almoço 13h - Globo 
Esporte RS 13h25 - Jornal Hoje 
14h45 - Edição Especial - Além 
do Tempo 15h30 - Sessão da Tar-
de - Podres de Ricos 16h55 - Bo-
letim RBS Notícias 17h05 - Vale a 
Pena Ver de Novo - Avenida Bra-
sil 18h15 - A Nobreza do Amor 
19h - RBS Notícias 19h40 - Cora-
ção Acelerado 20h30 - Jornal Na-
cional 21h20 - Quem Ama Cuida 
22h25 - Globo Repórter 23h15 - 
Justiça 2 0h05 - Jornal da Globo 
0h55 - Reapresentação - A No-
breza do Amor 1h35 - Reapresen-
tação - Coração Acelerado 2h20 
- Comédia Na Madruga I 3h05 - 
Corujão I - Noites de Alface

Band 
0h - Jornal da Noite 1h - Esporte To-
tal 2h - Igreja Universal do Reino de 
Deus 8h - AgroBand 8h20 - Agro-
Band 8h30 - BandSports News 9h 
- Bora Brasil 11h - Jogo Aberto No-
vibet 12h - Os Donos da Bola 13h 
- Boa Tarde RS 14h30 - Melhor da 
Tarde 16h - Brasil Urgente 17h30 - 
Brasil Urgente 18h50 - Band Cida-
de 19h20 - Jornal da Band 20h30 - 
Guerra das Rosas 21h25 - Show da 
Fé 22h20 - Planeta Selvagem  

Record TV
6h30 - Guaíba no Ar 7h - Jornal 
da Record - 24h 7h05 - Guaíba no 
Ar 8h40 - Fala Brasil 9h50 - Hoje 
em Dia 11h30 - Balanço Geral RS 
15h30 - Jesus 16h30 - Cidade Aler-
ta 17h40 - Jornal da Record - 24h 
17h45 - Cidade Alerta 18h - Ci-
dade Alerta RS 19h - Rio Grande 

Record 19h55 - Jornal da Record 
21h - Coração de Mãe 22h - Reis 
22h30 - Quilos Mortais 0h15 - Jor-
nal da Record - 24h 0h45 - Fala que 
Eu te Escuto 2h - Inteligência e Fé 
3h - Palavra Amiga 4h - Programa-
ção IURD

SBT
6h - Se Liga Brasil 8h30 - Primei-
ro Impacto 10h45 - SBT Rio Gran-
de 13h10 - SBT Sports RS 13h30 - 
Chapolin 14h - A Desalmada 15h30 
- Fofocalizando 16h45 - O que a 
Vida me Roubou 17h45 - Sortilégio 
18h15 - SBT Rio Grande - 2ª Edição 
19h15 - SBT Cidades 19h45 - SBT 
Brasil 20h45 - A História de Joa-
na, a Virgem 21h30 - Sessão +SBT 
22h15 - Programa do Ratinho 0h - 
The Noite com Danilo Gentili 1h - 
Operação Mesquita 1h30 - Passe 
de Milhões 2h - SBT Notícias

Sábado
Globo  
6h - Globo Rural 6h50 - Bom Dia Sá-
bado 7h50 - Pequenas Empresas e 
Grandes Negócios 8h30 - Galpão 
Crioulo 9h - É de Casa 11h45 - Jor-
nal do Almoço 13h - Globo Espor-
te RS 13h25 - Jornal Hoje 14h10 
- Edição Especial - Além do Tem-
po 14h40 - Baita Sábado 15h30 - 
Nossa Terra 15h50 - Tempo Bue-
no 16h10 - Caldeirão Com Mion 
18h30 - A Nobreza do Amor 19h15 
- RBS Notícias 19h35 - Coração 
Acelerado 20h30 - Jornal Nacional 
21h20 - Quem Ama Cuida 22h25 - 
Altas Horas 0h15 - Turnê Coração 
Acelerado 2h50 - Reapresentação 
- A Nobreza do Amor 3h30 - Rea-
presentação - Coração Acelerado

Band
0h - Jornal da Noite 1h - Esporte To-

tal 2h - Fórmula Band 3h - Jornal da 
Band - reapresentação 4h - Estação 
Cinema - Black Water: Perigo No 
Oceano 5h30 - Alma de Gigante 6h 
- Band Kids - Os Chocolix 8h - Info-
mercial 9h - Band Kids - O Diário de 
Mika 10h - Band Motores 10h30 - 
Você Torceu Aqui 10h45 - Fórmula 
E - E-Prix de Londres 11h - Fórmu-
la Band 12h15 - Band Esporte Clu-
be 14h45 - Liga Saudita - Al Nas-
sr x Al Fateh 17h - Brasil Urgente 
17h30 - Brasil Urgente 18h50 - O 
Rio Grande que Dá Certo 19h20 
- Jornal da Band 20h30 - Sabadão 
de Todos 22h30 - Documento Band 
23h30 - SFT

Record TV 
6h - Programação IURD 7h - Bra-
sil Caminhoneiro 7h35 - Fala Brasil 
- Edição de Sábado 12h - The Love 
School - Escola do Amor 13h - Ba-

lanço Geral RS - Edição de Sábado 
15h - Cine Aventura 17h - Cidade 
Alerta - Edição de Sábado 19h45 - 
Jornal da Record - Edição de Sábado 
21h - Cidade Alerta - Edição de Sá-
bado 23h - Super Tela 1h - Fala que 
Eu te Escuto 2h - Palavra Amiga 3h 
- Programação IURD

SBT
6h- Show do Sul 7h - Sábado Ani-
mado 11h - SBT Notícias - 1ª Edi-
ção 12h - Masbah! 12h30 - Meu 
Caderno de Receitas 13h - Clube 
do Chaves 14h Eita Lucas! 15h15 
- De Repente É Amor 17h - A Caça 
18h45 - SBT Notícias - 2ª Edição 
19h45 - SBT Brasil 20h45 - Sessão 
+SBT 21h15 - Bake Off Brasil - Mão 
na Massa 22h30 - Viva a Noite 0h - 
Programa do João no SBT 1h - No-
tícias Impressionantes 2h15 - SBT 
Notícias

Globo 
6h40 - Globo Repórter 7h30 - Gal-
pão Crioulo 8h - Auto Esporte 8h30 
- Globo Rural 10h05 - Viver Sertane-
jo 11h - Esporte Espetacular 12h25 
- Temperatura Máxima - Gran Turis-
mo: De Jogador a Corredor 14h20 - 
Em Família Com Eliana 15h30 - Bora 
Pro Jogo 15h45 - Brasileirão - Vas-
co x Santos 18h10 - Domingão Com 
Huck 20h30 - Fantástico 23h35 - 
Domingo Maior - Legado Explosivo 
1h15 - Cinemaço - O Fugitivo 3h20 
- Comédia Na Madruga I

Band  
1h - BWF 2h - Cine Privé 3h15 - Cha-
ma no Privé 4h - Cinema na Madru-

gada - Um dia Perfeito 5h30 - +INFO 
6h - Band Kids - Os Chocolix 8h - 
Band Motores 8h30 - Boca no Trom-
bone 9h - Trilegal Tchê 10h - Band Es-
porte 10h30 - A Virada de Chave 11h 
- Viva Sorte 12h - Show do Esporte 
13h - Fórmula Indy - GP Markham 
15h30 - Show do Esporte 16h - Do-
mingo no Cinema - Kungfusão 17h30 
- Planeta Selvagem 19h30 - Band 
Eleições - Pré Debate 20h - Band 
Eleições - Debate Governador 22h - 
Som dos Oceanos 23h - Canal Livre

Record 
6h - Programa do Templo 7h - San-
to Culto em Seu Lar 8h - Programa-
ção IURD 9h - Trilegal Tchê 10h - Tri-
legal 11h - Pica-Pau 12h15 - Todo 

Mundo Odeia o Chris 13h45 - Cine 
Maior 15h30 - Acerte ou Caia! 18h 
- Mirassol x Flamengo 18h20 - Mi-
rassol x Flamengo 20h30 - Domingo 
Espetacular 23h - Esporte Record 
0h - Chicago Med - Atendimento de 
Emergência 1h - Programação IURD

SBT
6h - SBT Notícias 7h - Pé na Estrada 
7h30 - SBT Sports 8h30 - Webmo-
tors 9h - Box Aberto 9h30 - Chaves 
10h10 - Notícias Impressionantes 
11h - Sorteio da Tele Sena 11h15 - 
Domingo Legal 18h15 - Roda a Roda 
Jequiti 19h - Programa Silvio Santos 
com Patrícia Abravanel 0h - Balanço 
da Copa 0h30 - SBT Notícias

Programação da tevê aberta

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

Para que sua alegria não seja 
mal interpretada por pessoas 
que andam à caça de detalhe 
que sirva para crítica, procure 
se aproximar das pessoas que a 
saibam desfrutar também.

Para que tudo proceda com 
serenidade, você terá de atuar 
com justiça, vendo de equilibrar 
o jogo para que umas pessoas 
não saiam mais beneficiadas do 
que outras.

Aproveite as coisas boas, 
porém, não porque sejam 
efêmeras, mas porque a vida 
precisa ser desfrutada com a 
mesma intensidade com que a 
alma se dedica às lamúrias.

Agora você verá o quanto valeu 
a pena todo o esforço, porque 
quando a colheita começa, dá 
alívio e muito bons sentimentos 
perceber que sua alma fez o 
certo. Sempre em frente.

Mesmo que as pessoas não 
interpretem direito seus 
gestos de bondade, vale a pena 
continuar expressando as 
virtudes com a intensidade com 
que essas surgem .

Enquanto você mantiver a 
discrição a respeito dessas 
boas ideias que circulam pela 
sua mente, você terá proteção 
contra essas pessoas mal 
intencionadas que andam por aí.

Nenhuma virtude real será um 
sinal de vulnerabilidade, o que 
acontece é que as pessoas a 
interpretam como um convite 
a se aproveitarem de quem as 
manifestar. 

O bom desempenho de suas 
funções, independentemente 
de haver pressão, traz como 
resultado o prestígio das 
pessoas, e esse reconhecimento 
acompanhará você sempre.

Quando você começa a ter 
visões do futuro, se torna 
difícil compartilhar esse 
entendimento, porque nem 
existam palavras para descrever 
suas visões.

Aposte alto nas boas intenções, 
desde que essas não fiquem na 
teoria, mas se transformem em 
atitudes práticas que as pessoas 
possam apreciar, mesmo se 
gostarem ou não.

 Se você se comportar 
virtuosamente, encontrará as 
pessoas iguais, porque apesar 
de a bondade ser mais discreta 
do que a maldade, as virtudes 
também são presentes.

Se você arrumar tudo, o 
resultado será um ambiente 
ordenado que brindará com 
serenidade e com aquela 
sensação de liberdade que vem 
depois de cumprir as tarefas.

Dicas e destaques no streaming

Missão: Impossível - 
Acerto de Contas

No penúltimo filme da 
franquia, Ethan Hunt, Benji 
Dunn, Luther Stickell e Ilsa 
Faust precisam rastrear 
e neutralizar uma nova 
e aterrorizante ameaça 
global: uma inteligência 
artificial autoconsciente 
conhecida como A 
Entidade. 

The Tudors
Para maratonar, a série 

chega completa, com 
suas quatro temporadas. 
A história retrata o 
reinado tumultuado 
do jovem rei Henrique 
VIII - pertencente à 
dinastia Tudor -, focado 
em sua obsessão por um 
herdeiro, seus casamentos 
polêmicos e o rompimento 
com a Igreja Católica.

O Conde de Montecristo
Dirigida pelo cineasta 

Bille August, a minissérie 
adapta o romance clássico 
escrito por Alexandre 
Dumas. A produção terá 
oito episódios e aposta 
em uma 
abordagem 
cinematográfica 
para retratar uma 
jornada épica, marcada 
por histórias de amor, 
vingança e redenção.

Star Wars: Visões – Uma 
Nona Jedi

A minissérie se passa 
logo após os eventos 
dos curtas de Star Wars: 
Visões. Enquanto ainda 
treina nos caminhos dos 
Jedi, Lah Kara embarca 
em uma jornada épica 
de autodescoberta. Ela 
parte em uma missão para 
impedir que um misterioso 
líder Sith espalhe a 
escuridão pela galáxia.

A Casa do Dragão - 
Temporada 3 

Já está disponível 
o final de temporada 
3. Rhaenyra no Trono 
enfrenta traições 
na violenta Batalha 
de Tumbleton. O 
retorno de Sunfyre e 
o avanço dos Verdes 
com novos dragões 
deixam a guerra 
aberta e preparam o 
terreno para a 
quarta e última 
temporada.

Ted Lasso -
Temporada 4

Ted volta para 
Richmond, na Inglaterra, 
para enfrentar seu 
maior desafio até agora: 
treinar um time de 
futebol feminino da 
segunda divisão. Ao 
longo da temporada, 
Ted e a equipe 
aprendem a agir com 
coragem, arriscando-se 
de maneiras que nunca 
imaginaram.


