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Fim de semana

Programação dos canais abertos de tevê enviada pelas emissoras, sujeita a alterações de última hora

Sexta-feira

Domingo

Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Dia Rio 
Grande 8h30 - Bom Dia Brasil 
9h30 - Encontro Com Patrícia Poe-
ta 10h35 - Mais Você 11h45 - Jor-
nal do Almoço 13h - Horário Políti-
co 13h25 - Jornal do Almoço 13h35 
- Globo Esporte RS 13h50 - Jornal 
Hoje 15h - Edição Especial - Além 
do Tempo 15h40 - Sessão da Tarde 
- MIB - Homens De Preto 3 16h40 - 
Boletim RBS Notícias 16h55 - Vale 
a Pena Ver de Novo - Avenida Brasil 
18h10 - A Nobreza do Amor 18h55 
- RBS Notícias 19h35 - Por Você 
20h30 - Horário Político 20h55 - 
Jornal Nacional 21h30 - Entrevista 
Com Os Candidatos À Presidência 
- Flávio Bolsonaro 22h15 - Quem 
Ama Cuida 23h - Estrelas da Casa 
23h35 - Globo Repórter 0h25 - Es-
piadinha Globoplay - Jogada de Ris-
co 1h - Jornal da Globo 1h50 - Rea-
presentação - A Nobreza do Amor 

2h30 - Reapresentação - Por Você 
3h20 - Comédia Na Madruga I

Band 
0h - Jornal da Noite 1h - Esporte To-
tal 2h - Igreja Universal do Reino de 
Deus 8h - AgroBand 8h20 - Agro-
Band 8h30 - BandSports News 9h - 
Bora Brasil 11h - Jogo Aberto Novi-
bet 12h - Os Donos da Bola - RS 13h 
- Boa Tarde RS 13h - Horário Polí-
tico 14h30 - Melhor da Tarde 16h 
- Brasil Urgente 17h30 - Brasil Ur-
gente 18h50 - Band Cidade 19h20 
- Jornal da Band 20h30 - Horário 
Político 20h55 - Guerra das Rosas 
21h50 - Show da Fé 22h45 - Plane-
ta Selvagem

Record TV
6h30 - Guaíba no Ar 7h - Jornal 
da Record - 24h 7h05 - Guaíba no 
Ar 8h40 - Fala Brasil 9h50 - Hoje 
em Dia 11h30 - Balanço Geral RS 
15h30 - Jesus 16h30 - Cidade Aler-

ta 17h40 - Jornal da Record - 24h 
17h45 - Cidade Alerta 18h - Cida-
de Alerta RS 19h - Rio Grande Re-
cord 19h55 - Jornal da Record 21h 
- Iludida 22h - Reis 22h30 - Quilos 
Mortais 0h15 - Jornal da Record - 
24h 0h45 - Fala que Eu te Escuto 2h 
- Inteligência e Fé 3h - Palavra Amiga 
4h - Programação IURD

SBT
6h - Se Liga Brasil 8h30 - Primeiro 
Impacto 10h45 - SBT Rio Grande 
13h10 - SBT Sports RS 13h30 - Cha-
polin 14h - A Desalmada 15h30 - Fo-
focalizando 16h45 - O que a Vida me 
Roubou 17h45 - Sortilégio 18h15 - 
SBT Rio Grande - 2ª Edição 19h15 
- SBT Cidades 19h45 - SBT Brasil 
20h45 - A História de Joana, a Vir-
gem 21h30 - Sessão +SBT 22h15 - 
Programa do Ratinho 0h - The Noi-
te com Danilo Gentili 1h - Operação 
Mesquita 1h30 - Passe de Milhões 
2h - SBT Notícias

Sábado
Globo  
5h50 - Globo Rural 6h45 - Bom 
Dia Sábado 7h45 - Pequenas Em-
presas e Grandes Negócios 8h30 
- É de Casa 11h45 - Jornal do Al-
moço 13h - Horário Político 13h25 
- Jornal do Almoço 13h35 - Globo 
Esporte RS 13h50 - Jornal Hoje 
14h35 - Edição Especial - Além 
do Tempo 15h - Caldeirão Com 
Mion 16h20 - Brasileirão Femini-
no 18h30 - A Nobreza do Amor 
19h20 - RBS Notícias 19h40 - 
Por Você 20h30 - Horário Político 
20h55 - Jornal Nacional 21h35 - 
Quem Ama Cuida 22h45 - Estre-
las da Casa 23h15 - Faixa Combate 
- Spaten Fight Night III 0h15 - Su-
percine - Águas Profundas 1h45 
- Reapresentação - A Nobreza do 
Amor 2h30 - Reapresentação - Por 
Você 3h15 - Corujão I - L.O.C.A.

Band
0h30 - Jornal da Noite 1h15 - Espor-
te Total 2h - Fórmula Band 3h - Jornal 
da Band - reapresentação 4h - Esta-
ção Cinema -  Revolver 5h30 - Alma 
de Gigante 6h - Band Kids - Os Cho-
colix 8h - Infomercial 9h - Band Kids 
- O Diário de Mika 10h - Band Moto-
res 10h30 - Show da Saúde 11h30 
- Fórmula Band 12h - Band Esporte 
Clube 13h - Horário Político 13h25 
- Band Esporte Clube 15h30 - Fór-
mula Indy - GP Milwaukee 17h30 - 
Brasil Urgente 18h50 - O Rio Gran-
de que Dá Certo 19h20 - Jornal da 
Band 20h30 - Horário Político 20h55 
- Sabadão de Todos 23h - Documento 
Band 23h45 - SFT

Record TV 
6h - Programação IURD 7h - Bra-
sil Caminhoneiro 7h35 - Fala Brasil 

- Edição de Sábado 12h - The Love 
School - Escola do Amor 13h - Balan-
ço Geral RS - Edição de Sábado 15h - 
Cine Aventura 17h - Cidade Alerta - 
Edição de Sábado 19h45 - Jornal da 
Record - Edição de Sábado 21h - Ci-
dade Alerta - Edição de Sábado 23h 
- Super Tela 1h - Fala que Eu te Escu-
to 2h - Palavra Amiga 3h - Progra-
mação IURD

SBT
6h - Show do Sul 7h - Sábado Ani-
mado 11h - SBT Notícias 12h - Mas-
bah! 12h30 - Meu Caderno de Re-
ceitas 13h - Clube do Chaves 14h15 
- Eita Lucas! 15h15 - 28 Dias 17h - 
Animal 18h45 - SBT Cidades 19h45 
- SBT Brasil 20h45 - Sessão +SBT 
21h15 - Bake Off Brasil - Mão na 
Massa 22h30 - Viva a Noite 0h - Pro-
grama do João no SBT 1h - Notícias 
Impressionantes 1h45 - SBT Notícias

Globo 
6h40 - Globo Repórter 7h30 - Gal-
pão Crioulo 8h - Auto Esporte 8h30 
- Globo Rural 10h05 - Viver Sertane-
jo 11h - Esporte Espetacular 12h30 
- Temperatura Máxima - King’s Man: 
A Origem 14h25 - Em Família Com 
Eliana 15h30 - Bora Pro Jogo 15h45 
- Brasileirão - Flamengo x Botafogo 
18h10 - Domingão Com Huck 20h30 
- Fantástico 23h30 - Estrelas da Casa 
23h35 - Circuito Sertanejo - Melho-
res Momentos 0h20 - Domingo 
Maior - O Último Duelo 2h20 - Ci-
nemaço - Filhos da Esperança

Band  
1h15 - BWF 2h15 - Cine Privé 3h15 

- Chama no Privé 4h - Cinema na 
Madrugada - Charlie, Um Grande 
Garoto 5h30 - +INFO 6h - Band 
Kids - Os Chocolix 8h - Band Mo-
tores 8h30 - Boca no Trombone 9h 
- Trilegal Tchê 10h - Band Esporte 
10h30 - A Virada de Chave 11h - 
Viva Sorte 12h - Show do Esporte 
14h - Fórmula Indy - GP Milwau-
kee 16h15 - Domingo no Cinema -  
Tudo Que Quero 17h45 - Planeta 
Selvagem 20h - Perrengue Na Band 
22h - Som dos Oceanos 23h - Canal 
Livre 0h0 - Som dos Oceanos

Record 
6h - Programa do Templo 7h - Santo 
Culto em Seu Lar 8h - Programação 

IURD 9h - Trilegal Tchê 10h - Trile-
gal 11h - Todo Mundo Odeia o Chris 
13h30 - Cine Maior 15h30 - Acerte 
ou Caia! 18h - Domingo Espetacular 
22h - Esporte Record 23h45 - Chi-
cago P.D. - Distrito 21 1h - Progra-
mação IURD

SBT
6h - SBT Notícias 7h - Pé na Estrada 
7h30 - SBT Sports 8h30 - Webmo-
tors 9h - Box Aberto 9h30 - Chaves 
10h10 - Notícias Impressionantes 
11h - Sorteio da Tele Sena 11h15 - 
Domingo Legal 18h15 - Roda a Roda 
Jequiti 19h - Programa Silvio Santos 
com Patrícia Abravanel 0h - Comédia 
SBT 0h30 - SBT Notícias

Programação da tevê abertaDicas e destaques no streaming

Os patrulheiros 
espaciais Hal Jordan 
e John Stewart 
investigam um terrível 
assassinato sombrio 
no interior dos EUA, 
desenterrando uma 
perigosa conspiração 
cósmica que ameaça 
todo o planeta.

Sauron retorna para 
reconstruir sua força e 
supervisionar a criação 
dos Anéis de Poder. Diante 
de ameaças crescentes, 
os povos da Terra-média 
lutam contra a escuridão.

Um pai desesperado e 
um ex-presidiário unem-
se para roubar um político 
corrupto. Após o plano 
falhar, eles fogem da 
polícia, de criminosos e de 
burocratas, levando junto a 
terapeuta. Eles precisam se 
unir pra escapar com vida.

O documentário Elis & 
Eu, de André Bushatsky, 
revela a vida de Elis Regina 
sob a ótica de seu filho 
João Marcello Bôscoli. 
Inspirado em seu livro, 
o longa une arquivos, 
dramatizações com Lílian 
Menezes e depoimentos 
de nomes como Rita Lee, 
Milton Nascimento e 
Ronaldo Bôscoli.

Emily lida com o 
rompimento com Alfie 
e o drama de Gabriel 
esperando um filho de 
Camille. Entre crises no 
restaurante por estrela 
Michelin, segredos, dilemas 
e o sumiço de Camille, 
Emily busca novos rumos.

Espalhados pelo 
tempo, os X-Men 
tentam voltar aos anos 
90 enquanto enfrentam 
o Apocalipse. No 
presente, novas equipes 
surgem, e Vampira faz 
um pacto cósmico para 
salvar Gambit.

Lanternas

Os Anéis de Poder 
- Temporada 2

Os Provocadores

Elis & EuEmily em Paris: 
Temporada 4 
(Parte 1) 

X-Men ‘97 - 
Temporada 2

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

As pequenas coisas da vida 
encerram um poder que os 
grandes desconhecem, porque 
confiam em que a manifestação 
grandiosa sempre sobrelevará 
os pequenos assuntos. 

Quando os planos precisam 
ser mudados por questões 
financeiras, é melhor seguir 
por esse caminho com leveza, 
porque apesar do incômodo, 
pior seria seguir com teimosia.

Entre conservar aquilo que 
sempre deu certo e se lançar a 
inovar não há uma escolha que 
seria melhor, você vai precisar 
encontrar um ponto médio 
entre esses dois extremos.

Este é um daqueles momentos 
em que você tenta orientar 
certas pessoas lhes falando 
baixinho e com suavidade, 
mas os efeitos tendem a ser 
contraproducentes. 

As discordâncias parecem ter 
ficado mais acentuadas, mas 
considere que seja  uma última 
tentativa de cada pessoa puxar 
a sardinha para seu lado, com os 
efeitos nocivos que isso traz.

A ordem nunca virá pronta, 
tudo que cair em suas mãos 
será bagunçado e precisará de 
ajustes. É para isso que você 
nasceu: para perceber o que 
está fora da ordem e fazer algo.

Suas discordâncias podem ser 
muito certas e lúcidas, porém, 
se não houver aceitação de suas 
ideias, melhor não forçar muito 
a barra, mas seguir pela via que 
pareça melhor a todos.

Ficar testando as pessoas 
não é um exercício que seja 
pertinente o tempo inteiro. 
Imagine se fosse você o alvo de 
tanta investigação, por acaso 
sua alma se sentiria à vontade?

Fazer o que você quer é seu 
direito, mas não significa 
atropelar as pessoas que 
querem diferente. Está posto 
o conflito sobre a liberdade de 
agir e o que precisa resolver.

Queimar etapas é tentador, 
mas  porque nesta parte do 
caminho seria mais sábio você 
se submeter às circunstâncias 
e as aproveitar para aprender a 
melhorar sua mira.

A precipitação pareceria uma 
atitude pertinente, porém, seria 
interessante você acompanhar 
mentalmente o que vai 
acontecendo em tempo real, 
para fazer ajustes de rota.

Mudar de rumo nem sempre 
parece interessante, porém, 
quando as circunstâncias não 
dão margem de escolha e você 
tem de mudar de rumo, melhor 
encarar a situação com alegria.


