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Cicatrizacao da pele

Até que ponto o adesivo
para espinha funciona?

Popular na Internet, produto é vendido em diferentes formatos

ADOBE STOCK

sadesivos para espi-

nhas conquistaram

espaco nas farma-
cias e nas redes sociais. Dis-
poniveis em versoes trans-
parentes, coloridas e até
com formatos de estrela e
coracao, eles se tornaram
populares entre adolescen-
tes e adultos. Mas esse pro-
duto nao faz milagre.

Os adesivos mais co-
muns, feitos de hidrocoloi-
de, podem acelerar a cica-
trizacao e reduzir os sinais
inflamatorios de algumas
espinhas, mas nao substi-
tuem o tratamento da acne
nem funcionam em todos
os casos. “Eles absorvem a
secrecao da espinha, man-
tém o ambiente umido e
controlado, o que é o ideal
paraacicatrizacio”, desta-
caadermatologista Glauce
Eiko, da Sociedade Brasilei-
ra de Dermatologia (SBD).
Na pratica, funcionam co-
mo uma barreira fisica que
impede o atrito e a possibi-
lidade de espremer ou con-
taminar a lesao.

A indicacdo e a eficacia
do adesivo variam confor-
me o estagio de evolucio da
espinha. O melhor resulta-
do ocorre quando a lesao
ja apresenta uma pustula
com ponto branco. “Nesse
caso, o hidrocoloide entre-
ga seu melhor resultado, ja
que consegue ‘sugar’ ativa-
mente o pus e o exsudato, li-

quido que sai da lesido. Esse
processo reduz o volume, o
inchaco e a vermelhidao”,
detalha a médica da SBD.

Os adesivos também sdo
indicados quando a espinha
ja foi rompida. Nessa situa-
¢do, funcionam como um
curativo favorecendo a ci-
catrizacao.

Janas fasesiniciais dain-
flamacao, quando ha ape-
nas uma papula sensivel,
sem ponto branco, o bene-
ficio ¢ discreto. Nesse caso,
o produto funciona princi-
palmente como uma barrei-
ra para evitar que a pessoa
manipule a lesdo. Em espi-
nhas internas, como cistos e
nédulos profundos, e tam-
bém nos comedoes (cravos
abertos ou fechados), eles
nao apresentam beneficios.

Opcoes

Além dos modelos de hi-
drocoloide, existem adesi-
VoS que contém ativos como
acido salicilico, niacinami-
da e até microagulhas — pe-
quenas estruturas dissolvi-
veis que penetram na pele
paraliberar substancias di-
retamente na lesao. “Eles
podem oferecer uma acao
quimica complementar,
mas as evidéncias cientifi-
cas sobre o beneficio adicio-
nal dessas substancias ain-
da sao limitadas”, afirma a
dermatologista Barbara Mi-
guel. (Agéncia Einstein)
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Patch de hidrocloroide protege a area afetada

Q Como utilizar

E importante adquirir
apenas produtos com
registro da Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa). Quanto
aformade aplicacao, a
pele deve estar limpae
completamente seca;

e esbranquicado, sinal
de que o hidrocoloide

absorveu o maximo de
secrecao possivel.

E lembre-se: nada
disso substitui as
orientages de um médico
dermatologista. “E muito

cremes, séruns ou 6leos importante entender
nao devem ser aplicados que esses produtos
sobre aespinha. nao tratamacausada

acne. Quem apresenta
espinhas frequentes ou
acne moderada a grave
precisa de uma avaliacio
dermatoldgica para tratar
o processo inflamatério

e evitar cicatrizes”, alerta
Barbara Miguel.

O patch deve cobrir
totalmente alesio e ser
pressionado levemente
por 10 a 20 segundos para
garantir boafixacdo. O
ideal ¢ manté-lo no local
entre seis e 24 horas,
ou até que fique opaco

Harmonizacao facial
no embate juridico

No ultimo dia 19, a 82
Turma do Tribunal Re-
gional Federal da 12 Re-
gido (TRF1), reconheceu
ailegalidade da Resolu-
¢30 n2198/2019 do Con-
selho Federal de Odonto-
logia (CFO). O documento
em questao reconhecia
a Harmonizag¢édo Orofa-
cial como especialidade
odontolégica.

A decisao que derru-
bou a Resolucio do CFO
foi tomada por trés vo-
tos a dois e acolheu re-
cursos apresentados pe-
la Sociedade Brasileira
de Dermatologia (SBD) e
pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM).

A discussao em torno
da competéncia sobre a
harmonizacao facial co-
mecou em 2019, quando
0 CFO publicou aresolucio
que estabeleciaregras para
a atuacao dos cirurgides-
-dentistas nessa area. Des-
de entao, entidades médi-
cas passaram a questionar
judicialmente se essa am-
pliacdo poderia ser esta-

belecida por meio de uma
resolucio ou se dependeria
de previsao em lei.

“Procedimentos reali-
zados na face exigem co-
nhecimento técnico, ava-
liacdo adequada e preparo
para identificar riscos e
tratar possiveis compli-
cacdes. Por isso, é funda-
mental que cada profissdao
atue dentro dos limites pre-
vistos em lei. Essa decisao
representa um avanco im-
portante para a seguranca
dos pacientes e para uma
atuacao responsavel na
area da saude”, afirma o
presidente da SBD-RS, Ju-
liano Peruzzo.

Em nota, o Conselho
Federal de Odontologia
(CFO) manifestou que nio
concorda com a decisao do
TRFI. “A decisao diverge
do entendimento adotado
ao longo dos anos por de-
cisdesjudiciais favoraveis a
legalidade da Resolucdo n?
198/2019 e a competéncia
dos cirurgides-dentistasna
Harmonizacao Orofacial”,
informou o CFO.

Q Posicionamentos

A SBD-RS ressalta que a decisdo se refere
especificamente a legalidade da Resolucao n°
198/2019 e reforca aimportancia de que a atuacao
das diferentes profissdes da satide respeite os limites
estabelecidos pela legislacao.

Jao CFO informa que, neste momento, ndo ha
mudanca nas atribuicoes dos cirurgides-dentistas.
“A decisio sera submetida as medidas judiciais
cabiveis, e o CFO utilizara todos os instrumentos
legitimos disponiveis para contesta-la. Portanto,
os cirurgides-dentistas podem manter sua atuacdo
nos procedimentos de Harmonizacdo Orofacial que
integram sua area legal de competéncia, observados
os limites previstos na legislacao, na formacao
profissional e nas normas aplicaveis.’
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Onde cada
COMeco une
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no cuidado.

Conheca melhor

os nossos diferenciais.

Do plano de parto aos primeiros
cuidados com o seu bebé, tudo é
pensado para oferecer seguranca,
acolhimento e tranquilidade.

O Centro Materno-Infantil do Hospital
Regina é referéncia regional em
Obstetricia com uma equipe especializada
24 horas, UTI neonatal e estrutura
completa para cuidar de vocé nesse
momento tdo importante.
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