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Tem sol e chuva ate o feriado

Alternancia de tempo no fim de semana, antes de onda de temporais

A previsao do tempo da
MetSul Meteorologia indi-
ca alternancia entre perio-
dos de sol, nuvens e chuva
até a proxima segunda (2)
no Rio Grande do Sul, an-
tes de uma onda de tem-
pestades atingir todos os
estados do Sul do Brasil.

As maximas devem fi-
car elevadas durante todo
o feriadao no oeste e no no-
roeste, com tendéncia de
elevacio gradual das tem-
peraturas, que VAo passar
de 30°C. No sul e no leste,
ou seja, no litoral, os dias
serdo mais agradaveis. Na
segunda de Finados, o ca-
lor toma conta de grande
parte do RS.

A meteorologista Estael
Sias explica que, nesta sex-
ta (30), o sol aparece com
nuvens na maior parte do
RS. Contudo, havera mo-
mentos de maior nebulo-
sidade em pontos do terri-
torio gaucho e pode chover
no Norte e no Nordeste do
Estado, como Alto Uru-
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Previsdo dos modelos meteoroldgicos para 5 de novembro,
comtempestades que podem ter acumulados altos de chuva

guai, Planalto Médio, Ser-
ra, Grande Porto Alegre e
o Litoral Norte.

Nuvens

O sol deve aparecer
mais uma vez com nuvens
na maior parte do Estado

no sabado (31) de Hallo-
ween. No entanto, havera
periodos de maior presen-
ca de nebulosidade e pe-
riodos de chuva isolada
na metade leste, ou seja,
na Regido Metropolitana.

O domingo sera de sol

e nuvens em quase todo o
Rio Grande do Sul. Ja em
pontos localizados do Nor-
te e do Leste podem ocorrer
momentos nublados, com
possibilidade de chuva ou
garoa esparsa e passageira.

A segunda-feira de Fi-
nados, mais uma vez, se-
ra de sol e parcial cober-
tura de nebulosidade. No
entanto, as nuvens aumen-
tam com chance de chuva,
especialmente entre a tar-
de e noite, em pontos da
maioria das regioes, espe-
cialmente na metade norte
e em alguns poucos locais
do sul gaucho.

Estael esclarece que, no
litoral gaticho, o tempo es-
tara mais aberto no Sul do
que no Norte, mas, mes-
mo no Litoral Norte, o sol
aparecera em alguns mo-
mentos. Ha mais chance de
chuva em praias da regido
de Torres, enquanto, mais
ao Sul, entre Tramandai e
Quintao, a chance de pre-
cipitacdo é menor.

Fiscalizacao mais intensa
nas estradas federais

Até a proxima segun-
da-feira (2), a Policia Ro-
doviaria Federal (PRF)
vai reforcar a fiscali-
zacao e a prevencao de
acidentes de transito em
trechos criticos, dado o
maior fluxo de veiculos
previstos nas rodovias fe-
derais durante o feriado
prolongado.

Este ano, o foco da
Operacao Finados é aler-
tar os condutores sobre
as consequéncias do uso
do celular na direcio de
veiculos. Além de infra-
cdo gravissima, o habito,
comum entre os brasilei-
ros, eleva o risco de aci-
dentes para quem usa o
aparelho, por causa da
falta de atencéo, e tam-
bém para todos que tran-
sitam pelas rodovias e pe-
las vias urbanas.

Infracdo

Desde novembro de
2016, quem é flagrado se-
gurando ou manuseando
o celular enquanto dirige
comete infracdo gravissi-

ma. A mudanca no Codi-
go de Transito Brasilei-
ro (CTB) — de infracdo de
natureza média para gra-
vissima — foi uma tentati-
va de diminuir acidentes.

De janeiro a setembro
de 2026, 34.987 condu-
tores foram flagrados ao
celular. No mesmo perio-
do do ano passado, a PRF
registrou 31.144 infracGes
pelo uso do telefone.

A PRF orienta os mo-
toristas a manterem o ce-
lular longe do alcance ou
no modo silencioso du-
rante a conducao. Men-
sagens, ligacOes ou outras
funcdes do aparelho nao
devem ser acessadas en-
quanto o veiculo estiver
em movimento.

Se o uso do celular for
necessario, o condutor
deve procurar um local
seguro, estacionar o vei-
culo e s6 entao manusear
o aparelho. No transito,
poucos segundos de de-
satencao podem ser su-
ficientes para provocar
um acidente.
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Dores que limitam seus
movimentos? Lesoes que

A ciéncia evoluiu e agora

ha de mais moderno no
tratamento da dor.

nao cicatrizam como antes?

vocé pode contar com o que
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mos naturais de cura,
reduz inflamacdes,
acelera a cicatrizagiio
e devolve a liberdade
de viver sem dor.
Indicagoes: coluna,
hérnia de disco,

A NOVA ERA NO TRATAMENTO DA DOR

Alta tecnologia e 35 anos de experiéncia
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O Dr. Gerson Birk, com 35
anos de experiéncia no
tratamento da dor, trouxe
dos EUA o Cold Laser de
alta poténcia (300mW e
200mW), tecnologia usada
nos melhores centros
internacionais.
E um procedimento seguro,
preciso e indolor, realizado
em consultorio, sem cirurgia
ou medicamentos. Cada
sessao dura 15 minutos, com
resultados visiveis desde as
%rimeiras aplicacdes.

Cold Laser ativa mecanis-

abaulamento, protrusio

e nervo ciatico, ombros,

quadris, joelhos, mios e

Pés, lesoes musculares,
igamentos, tenddes

€ nervos.

Quem valoriza satde

e bem-estar, escolhe

inovaciao com respaldo

cientifico.

Cold Laser Therapy.

Exclusivo em nossa

clinica. Atendimento
ersonalizado. Resulta-
os reais, com conforto,

seguranga e sem cirurgia.

* Especialista em Fisioterapia Ortopédica e Tr

* Membro da Associacao Internacional de Estudos da Dor

Birk

EFITO 11782

Dr. Gerson
@ TCCHOIOSia Avangada em Fisioterapia 5. Membro da Associacdo Americana de Biofeedback

REFERENCIA EM RAIO LASER E DOR [OF=
www.gersonbirk.com.br @ dr.gerson birk @@drgersonbirk
Q Rua 5 de Abril n° 711, Centro - Novo Hamburgo

L5199814.8527 051 3594.3701

* Membro da Associacao Mundial de Terapia com Raio Laser




