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ABC pra VOCE ‘ Saude

O Agosto Dourado, més
dedicado a conscientiza-
¢ao sobre o aleitamento
materno, reforca aimpor-
tancia da amamentacao
exclusiva nos primeiros
seis meses de vida como
uma das principais estra-
tégias de protecio a sai-
de infantil. O leite materno
oferece nutrientes essen-
ciais, fortalece a imuni-
dade, reduz o risco de in-
feccdes e contribui para o
desenvolvimento saudavel
do bebé, além de favorecer
o vinculo entre mae e filho.

A Organiza¢ao Mundial
da Saude (OMS), a Organi-
zacao Pan-Americana da
Saude (OPAS) e o Ministé-
rio da Satide recomendam
que os bebés sejam ama-
mentados exclusivamente

Agosto dourado

Periodo de amamentacao
requer suporte a mae

até os seis meses, sem ne-
cessidade de agua, chas,
sucos ou outros leites. De-
pois desse periodo, a orien-
tacdo é manter a amamen-
tacao até os dois anos ou
mais, junto com a alimen-
tacdo complementar sau-
davel.

Apoioreal

Para o médico pediatra
e titular da Comissao de
Sindicancia da Sociedade
de Pediatria do Rio Grande
do Sul, Leandro Meirelles
Nunes, aamamentacao de-
ve ser protegida por meio
de informacao segura e
apoio continuo a mae. “O
leite materno é um alimen-
to vivo, com propriedades
nutricionais e imunologi-
cas fundamentais para o
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Fase da amamentacao é uma das mais importantes

bebé. Mas, para que a ama-
mentacgao aconteca de for-
ma plena, amae precisa de
orientacao, acolhimento

e uma rede de apoio que
compreenda a importan-
cia desse cuidado”, afirma
o médico pediatra.

Cuidados comretirada e
conservacao do leite

A Sociedade de
Pediatria do Rio Grande
do Sul (SPRS) orienta
que afamilia esteja atenta
também aos cuidados com
aretirada, conservacaoe
oferta do leite materno,
especialmente quando a
mae precisa se ausentar
ou contar com familiares
e cuidadores. Antes da
ordenha, é importante
lavar bem as maos e os
bracos, prender os cabelos
e evitar conversar, tossir
ou espirrar durante o
processo. Os frascos
devem ser de vidro, com
tampa plasticade rosca, e
precisam ser esterilizados
antes do uso.

Ap0s a coleta, todos
os recipientes devem
receber etiqueta com
dataehorérioda
primeiraretirada. O
leite mais antigo deve
ser consumido primeiro.
Conforme orientacao
do Ministério da Salde,

o leite materno pode
ser conservado por até
12 horas na geladeira

e por até 15 dias no
congelador ou freezer. A
recomendacao é manter
o frasco nas prateleiras
internas da geladeira,
nunca na porta, onde

ha maior variacio de
temperatura.

Apbs a coleta, todos
os recipientes devem
receber etiqueta com
data e horario da primeira
retirada. O leite mais
antigo deve ser consumido
primeiro. Conforme
orientacdo do Ministério
da Saude, o leite materno
pode ser conservado por
até 12 horas na geladeira
e por até 15 dias no
congelador ou freezer. A
recomendacdo é manter
o frasco nas prateleiras
internas da geladeira,
nunca na porta, onde
ha maior variacdo de
temperatura.
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CUIDADO COMPLETO

Epoca para estimular o colageno

O inverno é um dos pe-
riodos mais favoraveis para
procedimentos estéticos e
tratamentos de rejuvenes-
cimento da pele. As tempe-
raturas amenas € a menor
incidéncia de radiacao so-
lar favorecem a recupera-
cao. Entre os procedimen-
tos estao os tratamentos
que estimulam a producao
de colageno: lasers, bioes-
timuladores de colageno e
terapias regenerativas com
exossomos, indicados pa-
ra restaurar firmeza, vi-
¢o e luminosidade da pele.

Também aumen-
ta a procura por
transplante de so-
brancelhas. A téc-
nica proporciona
mudanca signifi-
cativa na harmo-
nia facial e se be-
neficia do clima da
estacio, que reduz
exposicao ao sol e risco de
manchas.

Com experiéncia de 18
anos no segmento estético a
meédica Gianna Zaffari Frey,
que atua em Novo Hambur-
g0, explica que o envelhe-
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cimento pode ser
abordado de forma
preventiva ou cor-
retiva, sempre pre-
servando a identi-
dade do rosto. “O
rejuvenescimen-
to mais elegante
€ aquele que pre-
serva a expressao
e faz a pessoa parecer mais
descansada, saudavel e con-
fiante, sem perder suas ca-
racteristicas. A tecnologia é
importante, mas o diferen-
cial esta na avaliacao indivi-
dualizada”, comenta.

PARA A SUA SAUDE
EM UM SO LUGAR

prisma

AGENDE SEU ATENDIMENTO AGORA MESMO! I Sua saude em boas maos!
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