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Programação
TV aberta
Globo
6h - Bom Dia Rio Grande 8h30 
- Bom Dia Brasil 9h30 - Encon-
tro Com Patrícia Poeta 10h35 
- Mais Você 11h45 - Jornal do 
Almoço 13h - Globo Esporte 
RS 13h25 - Jornal Hoje 14h45 
- Edição Especial - Roque San-
teiro 15h30 - Sessão da Tarde 
- King Richard: Criando Cam-
peãs 17h15 - Boletim RBS 
Notícias 17h25 - Vale a Pena 
Ver de Novo - Avenida Bra-
sil 18h25 - Lá Na Minha Terra 
19h10 - RBS Notícias 19h40 - 
Por Você 20h30 - Jornal Na-
cional 21h30 - Quem Ama 
Cuida 22h40 - Chef de Alto 
Nível - 2ª temporada 23h35 - 
Avisa Lá Que Eu Vou - 5ª tem-
porada 0h25 - Jornal da Globo

Band
0h15 - Jornal da Noite 1h15 - 
Esporte Total 2h - Igreja Uni-
versal do Reino de Deus 8h - 
AgroBand 8h20 - AgroBand 
8h30 - BandSports News 9h - 
Bora Brasil 11h - Jogo Aberto 
12h - Os Donos da Bola 13h25 
- Boa Tarde RS 14h30 - Melhor 
da Tarde 16h - Brasil Urgente 
17h30 - Brasil Urgente 18h50 
- Band Cidade 19h20 - Jor-
nal da Band 20h30 - Guerra 
das Rosas 21h35 - Show da Fé 
22h25 - A Prévia 22h30 - Mas-
terchef Profissionais 2026

Record
6h30 - Guaíba no Ar 7h - Jor-
nal da Record - 24h 7h05 - 
Guaíba no Ar 8h40 - Fala Bra-
sil 9h50 - Hoje em Dia 11h30 
- Balanço Geral RS 15h30 - 
Jesus 16h30 - Cidade Aler-
ta 17h40 - Jornal da Record 
- 24h 17h45 - Cidade Alerta 
18h - Cidade Alerta RS 19h - 
Rio Grande Record 19h55 - 
Jornal da Record 21h - Iludida 
22h - Reis 22h30 - A Fazenda 
0h15 - Jornal da Record - 24h 
0h45 - Fala que Eu te Escuto 
2h - Dicas de Amor 2h30 - Pa-
lavra Amiga 3h30 - Programa-
ção IURD

SBT
6h - Se Liga Brasil 8h30 - Pri-
meiro Impacto 10h45 - SBT 
Rio Grande 13h20 - SBT 
Sports RS 13h45 - Marisol 
14h30 - Marimar 15h30 - Fo-
focalizando 17h - O que a Vida 
me Roubou 18h15 - SBT Rio 
Grande - 2ª Edição 19h15 - 
SBT Cidades 19h45 - SBT Bra-
sil 20h45 - Amor Valente 22h 
- Programa do Ratinho 23h15 
- SBT Brasil 0h15 - The Noi-
te com Danilo  Gentili 1h15 
- Operação Mesquita 1h45 - 
SBT Notícias

TV& Famosos

Marido de Sasha faz pedido 
inusitado a Bruna e Shawn

O cantor João Lucas 
aproveitou uma publica-
ção romântica de Shawn 
Mendes e Bruna Marque-
zine para fazer um pedido 
inusitado ao casal. À espe-
ra do primeiro filho com 
Sasha Meneghel, o músi-
co sugeriu que os dois tam-
bém tenham um bebê para 
fazer companhia à criança. 
“Vocês poderiam, por fa-
vor, ter um filho para que o 
meu tenha um melhor ami-
go para crescer junto?”, es-
creveu João Lucas, em in-
glês, nos comentários da 
publicação.

REPRODUÇÃO/INSTAGRAM

Romero Britto, 63, revelou 
em sua autobiografia que 
tratou, em segredo, um 
câncer de próstata. Ele 
recebeu o diagnóstico em 
2020, em meio à pandemia 
da Covid-19. “É a primeira 
vez que falo sobre esse 
episódio marcante, e não 
é por acaso que escolhi 
encerrar o livro com ele”, 
conta Britto. 

Romero Britto 
revela que tratou 
câncer em segredo

O cineasta Kleber 
Mendonça Filho confirmou 
que pretende voltar a 
trabalhar com Wagner 
Moura em seu próximo 
longa-metragem. Durante 
uma coletiva de imprensa, 
o diretor revelou o 
título provisório do 
projeto: Correspondente 
Estrangeiro. O projeto está 
na fase de pesquisa.

A produção será 
ambientada no Recife dos 
anos 1930 e terá como 
ponto de partida a chegada 
de alemães à capital 
pernambucana durante 
o governo de Getúlio 
Vargas. A história abordará 
a atuação de pessoas 
ligadas à divulgação da 
propaganda nazista na 
região.

Parceria renovada 
no cinema...

...e ambientada  
em Recife

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

Os combinados que sejam 
feitos tendem a ser benéficos 
para todos, o ideal de toda 
negociação ou acordo. 
Aproveite e procure acertar 
contas com quem seja possível.

Dê por certo que a realidade 
que lhe diz respeito está em 
transformação e, enquanto 
permanece assim, parece que 
o cenário está fora do eixo. 
Observe com serenidade.

Nunca é bom dar nada por 
garantido, porque a vida é cheia 
de surpresas. Porém, você está 
numa parte em que não se pode 
mais manobrar para voltar 
sobre os passos. É assim.

Faça o que seja melhor para 
seus interesses, mesmo com 
críticas. A oportunidade em 
mãos é de você consolidar 
seus interesses e ganhar mais 
conforto e segurança.

As conversas mudaram. Agora 
a coisa inverteu, há bastante 
palavrório, como sempre, mas 
há também o caminho facilitado 
para as coisas serem postas em 
prática.

Continue fazendo todas as 
manobras necessárias para 
consolidar seus interesses, 
navegando com serenidade nas 
indefinições, porque logo mais 
esse incômodo será superado. 

Promova os contatos, reúna 
as pessoas, esse exercício é 
trabalhoso, mas guarda para 
perspectivas interessantes, 
que, talvez, você não esperava 
grande coisa. Algo acontece.

Boa vontade não será 
suficiente, porque se não 
houver uma movimentação 
vai parecer que é uma nova 
promessa para ganhar tempo, 
sem compromisso de mudança.

Se for cansativo fazer social, 
procure disfarçar fazendo cara 
de paisagem, mas procure estar 
nos eventos, porque se você 
tiver de se explicar o resultado 
não será bom.

Evite a normalidade, aposte 
suas fichas no que você 
pressente ser o caminho certo, 
ainda que a lógica contradiga. 
Este é o momento auspicioso de 
você confiar no mistério da vida.

O altruísmo não precisa ser 
grandiloquente, porque, com 
gestos simples, você tem a 
oportunidade de agregar 
serenidade e as pessoas se 
beneficiarem.

A complexidade desta parte 
do jogo existencial há de ser 
administrada com sabedoria, 
porque não vem para perturbar, 
mas para indicar qual seria o 
caminho.

Veja outras notícias de TV, 
famosos e variedades em 
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