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Independéncia financeira

Para vocé, o que é independéncia financeira? Uma pesquisa feita
pela Onze, fintech de saude financeira e previdéncia privada, mostrou
que homens e mulheres tém conceitos diferentes para essa questdo.
Foram ouvidas 2,6 mil pessoas no Brasil. Enquanto o publico feminino
(47%) define ter independéncia financeira como poder pagar as préprias
contas, para os homens (43%) a ideia representa a vivéncia a partir dos in-
vestimentos feitos, podendo
optar por trabalhar ou ndo.
A motivacdo para a inde-
pendéncia também diverge
entre os géneros: para 24%
delas simboliza a liberdade
financeira do cénjuge. Para
34% deles significa viver

de forma mais flexivel, ou
%%[W seja, de dividendos.

Tema recorrente em varios meios,

a sustentabilidade também é uma

preocupagdo dos noivos atuais. Pen-
sando em como diminuir os impactos M ° ’d d d b
negativos ao meio ambiente, muitos ela-l a e em e ate

casais tém apostado em estratégias
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Em formato de bate-papo, o podcast Mulheres de 50 aborda

ra ter um casamento mais susten- A . — .
para ter um casamento mais suste as experiéncias da longevidade de quatro irmas. Com a finalidade

tavel. Entre as possibilidades de ideias de debater temas como saude, lazer, familia e trabalho pelo olhar
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ClUEED 6D GG [PRSSR EE) mELS (K, ja tem 100 episddios. O Mulheres de 50 tem mediagdo da jornalista
Maria Tereza Gomes, 57 anos, e participacao da médica ginecolo-
gista e obstetra Lucia, 54, da veterindria Marilza (a Mel), 52, e da

advogada Sandra, 50. Um dos objetivos do podcast € mostrar que

contratacdo de fornecedores locais
para evitar deslocamento desnecessa-
rio e fazer compostagem com alimen-

foe yERiEnEs de fesla, a mulher contemporanea ndo € definida por sua idade, podendo

Com o virtual cada vez mais pre- pensar, agir e fazer suas préprias escolhas. Esta disponivel no Spo-
sente na vida das pessoas, as listas de tify, Google Podcast, Apple Podcast, entre outras plataformas.
presentes digitais evitam que o casal

receba itens repetidos, contribuindo
também para o consumo consciente.
Outras medidas sdo os casamentos
em formatos menores — os minis we-

ddings -, reutilizagdo de itens, como

um vestido antigo, doagdo de flores
no pés-festa e fazer lembrancinhas
criativas e aproveitdveis como doci-

nhos e suculentas.
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