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Cluaddin Tochin
Psicéloga e coordenadora do
Cavalo do Bem Centro de Equoterapia
@claudiarocha_rocha
(@cavalodobem

De Gravatai, foi na chacara dos avds pa-
ternos que descobriu o amor pelos cavalos,
levando-a mais tarde a participar de Tiro de
lago nos rodeios. Psicdloga com pds-gradu-
acao em Neuropsicopedagogia, direcionou
sua formagdo a equoterapia. Pés-graduanda
em Transtorno no Espectro Autista, criou e
coordenadesde 20210 Cavalo do Bem Centro
de Equoterapia. “Os cavalos estdo na minha
vida desde a infancia, acredito que é preciso
estar conectado com nossa esséncia”, relata.
Integra a sub-comissdo do Inclusdo de Ouro
da Associagdo Brasileira de Criadores de Ca-
valos Crioulos (ABCCC). Em 2022 recebeu o
prémio Mulher Nota Dez, homenagem pela
trajetdria de trabalho em defesa da saude, da
felicidade e da inclusdo social. Casada, mora
em Glorinha e tem dois filhos de coragdo.
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Sexdloga e consultora em satide e
Educagdo Sexual
(@deborakaeferpalestrante

Nascida em Campo Bom, é casada ha 19
anos e mae de duas filhas. Desde 2008 traba-
lha com a desconstrucdo de questdes sexu-
ais para publico de idades variadas. “A socie-
dade ainda ndo consegue ver o assunto de
forma natural”’, avalia. Débora iniciou na drea
como palestrante sobre sensualidade e ven-
das de produtos sensuais. “Senti a necessi-
dade de ampliar meu trabalho, busquei novo
olhar para o prazer e prevencao da saude,
por isso a formagao em sexdloga.” Para ela,
ainda é preciso muita orienta¢do e naturali-
zar o assunto, e é nas mentorias para casais,
nas palestras, e encontros em postos de sau-
de e escolas que pde o tema em debate. Para
os momentos de lazer prefere aproveitar ao
lado da familia, assistindo filmes, cuidando de

seus chds e plantas ou caminhando aoarlivre.
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Vice-presidente do Conselho de Admi-
nistragdo da Sicredi Pioneira RS
(@heloisahlopes

Movida a desafios, diz que é preciso
atencdo as chances da vida. “Estar numa po-
sicdo de lideranca significa a oportunidade
de representar muitas mulheres. Alcancar a
igualdade de género e empoderar mulheres
e meninas sdo tarefas desafiadoras”, afirma.
De Feliz, é advogada, mestre em Gestdo e
Negdcios com especializagbes em Direito,
Cooperativismo e Governanga, embaixado-
ra da Global Women's Leadership Network,
membra da Sister Society Brasil, pesquisa-
dora de Lideranca Feminina e professora da
Faculdade de Tecnologia do Cooperativismo
(ESCOOP). Casada, mae de Eduardo e Felipe,
afirma a importancia do estudo e de uma
rede de apoio. “Conhecimento é fundamen-
tal, acumular experiéncias, ouvir feedbacks,
mas o principal é ter coragem.” No lazer gos-

ta de reunir a familia, fotografia e cozinhar.
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