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Variedades

48 Cultura
dicas de streamings e livros

genTe

50 social nH
Jô maino reúne eventos 
de novo Hamburgo

52 social sL
inez rocha Lima destaca 
cliques de são Leopoldo

54 na mira 
por maggda mombach
Tatiana Ledur
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06 drops

moda

08 drops

16 Brilho de Carnaval
seleção de looks para pular 
bloquinho

Homem

18 drops

18 donos da gaveta 
por adriano Cescani
revolução pessoal 
e de imagem

BeLeZa

20 novidades em 2024 
É hora de renovar 
os estoques

22 drops

saÚde

26 drops

  esPeCiaL
28 moda em evidência 

Foco no contexto social 
e comportamental

deCoraÇÃo

32 drops

34 relaxamento
Balanços para descansar 
e acalmar

35 novo hobby  
itens e decorações ajudam 
a cuidar do jardim

36 Casa completa
Lar evidencia opções de 
lazer à família

gasTronomia

40 drops

Turismo

42 drops

PeT

44 drops

Carreira

45 drops

46 Liderança feminina
dicas de carreira para 
inspirar mulheres

4036 42o que as estrelas 
vestiram nas premiações

red 
carpet 
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