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Carnaval é tempo de criatividade, alegria e felicidade
— independente de onde e de como a comemoracao
aconteca! O importante é aderir ao programa que se
adapte as suas preferéncias. Para aproveitar o melhor
do periodo, confira algumas dicas do Rissul.

* Faga vocé mesmo - um dos diferenciais da data é,
justamente, colocar a mdo na massa e criar fantasias.
Entdo, pesquise referéncias, defina a sua favorita e va
as compras! Em likemagazine.com.br, vocé confere
inspiracdes.

e Criangas na folia - o Carnaval também é um mo-
mento para os pequenos aproveitarem! A sugestdo é

montar uma playlist, criar um carddpio e garantir con-
fetes coloridos.

 Cabelo maluco - para a diversdao em familia, uma
aposta é aderir a brincadeira e criar penteados diferen-
tes e inusitados.

¢ Drinks - muitos dias de comemoracdo exigem dis-
posicdo e as bebidas sem dlcool sdo op¢bes saborosas.
Abuse de frutas e crie combinagdes refrescantes.

e Cuidados - se a op¢ao incluir horas de festa, € im-
portante garantir uma alimentagao balanceada, usar rou-
pas leves, passar protetor solar e manter a hidratacao.

Por fim, para alegrar os dias de recesso e por em pra-
tica as dicas, basta passar no Rissul e garantir os melho-
res descontos. Confira novidades e promogdes no site
rissul.com.br ou no Instagram e Facebook @rissul.
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O ano de 2023 marcou o inicio
do Like 103.3, programa de radio
que traz, entre outros, os temas
de comportamento, variedades,
moda e carreira. Os episddios
conectam e questionam assun-
tos do cotidiano aos ouvintes,
seja no radio ou, inclusive, de
maneira fisica — como em
janeiro, quando transmitimos
diretamente de uma unidade

do Rissul um papo sobre es-
cola e volta as aulas.

Ja nos estudios, rece-
bemos Daniel Cansi, CEO da Hartz Tintas, para
uma conversa sobre tendéncias de cores para arquitetura e de-
coragdo. A live esta disponivel em facebook.com/likemagazinebr
e encerrou as participa¢des especiais do ultimo ano.

Em likemagazine.com.br e no Spotify, todos os episddios fi-
cam disponiveis aos ouvintes que desejam conferir, na integra,
o papo do dia. Na plataforma de podcasts, o programa atingiu
mais de 500 reprodugdes ao longo do ano. Ainda na retrospecti-
va, 0 episddio mais escutado é de 13 de junho de 2023, em que a
conversa partiu da pergunta: morar junto é casar?

No ar de segunda a sexta, o programa acontece das 13h as
14h e pode ser conferido sintonizando na ABC 103.3 FM, no APP
da radio ou em abc103fm.com.br. Acesse o nosso Instagram,

@likemagazinebr, e fique por dentro do dia a dia e das novidades
do Like 103.3!
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