
cuidados com 
a pele negra

Os cuidados diários são essenciais em qualquer tipo de pele. No en-

tanto, mulheres negras contam com uma rotina de skincare mais 

específi ca, especialmente por possuírem tendência ao apareci-
mento de manchas. A orientação da dermatologista Lívia Salviano 

é escolher um sabonete específi co, hidratar e usar fi ltro solar. “É 
na questão da proteção solar que muitas pessoas se enganam. 

A pele negra também tem risco de câncer, por isso o uso do pro-

tetor é importante”, afi rma. 
Investir no produto com cor é 

a dica da médica. “O pigmen-

to existente na fórmula não 

só protege, como também 

evita a hiperpigmentação 

causada pela luz visível. Fun-

ciona como uma camada de 

proteção extra.”
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2023 foi marcado pela ascensão do TikTok no 

Brasil. Como consequência, uma enxurrada de ten-

dências dominaram a rede social e infl uenciaram 
no modo como nos produzimos. A seguir, confi ra 
quais foram as cinco trends mais procuradas no 

Google no ano passado.

1. Latte makeup - O estilo que nasceu no TikTok 

com a infl uenciadora Rachel Rigler é, basicamente, 
um visual monocromático utilizando tons de mar-

rom e caramelo em todas as áreas do rosto, nos 

olhos, bochechas e lábios. 

2. Strawberry makeup - Em segundo lugar está 

a tendência criada por Hailey Bieber. Na prática, tra-

ta-se de uma maquiagem em tons de vermelho e 

com sardinhas.

3. Uncanny valley makeup - A “maquiagem de 

vale misterioso”, em tradução livre, tem o objetivo 
de te fazer parecer humano (mas nem tanto). Al-

guns exemplos são os sorrisos fake desenhados e a 

pele que imita um robô.

4. Concealer lips - A técnica consiste em, após a 

aplicação do batom, depositar um pouco de correti-

vo no centro dos lábios para criar um efeito ombré.

5. Mocha makeup - Depois do sucesso da lat-

te makeup, foi criada uma versão mais escura da 

maquiagem marrom. Ela segue o mesmo concei-

to monocromático, porém utilizando produtos 

mais escuros.

as mais procuradas 
no Google

Latte makeup 

O cleansing oil serve para limpar a pele, removendo impurezas como ma-

quiagem e até mesmo resíduos de protetor solar. Parece um pouco contra-

ditório pensar em aplicar óleo no rosto. No entanto, este tipo de produto 

age de maneira tecnológica e inovadora. Isso porque o óleo cosmético e o 

óleo presente na pele se atraem, e é essa ação que resulta na limpeza, funcio-

nando quase como um ímã. Ele pode conter óleo de coco, argan, jojoba, se-

mente de uva, entre outros extratos botânicos e emulsifi cantes. Ao fi nal da 
aplicação, enxague com água fria ou morna. Eu já testei e funciona mesmo!
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