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IMess
¢ tend%ncia
em 2024

Uma das tendéncias de maquiagem para 2024 é
amessy girl. Na prética, trata-se de um visual que res-
gata referéncias dos anos 1990, adotando ao grunge
chic. No recente filme Saltburn, a maquiagem da per-
sonagem Venetia Catton, interpretada por Alison Oli-
ver, ja se tornou inspiragdo para os telespectadores.

“Lapis de olho preto, delineador e paletas de
sombra escuras sdo as queridinhas do momento.
Esse trio € essencial para compor a messy girl make-
up”, explica a especialista em beleza, Kelly Nogueira.

Para conquistar um olhar expressivo, experimente
o lapis preto. Ao aplicd-lo ao
longo da linha d’agua e da

palpebra superior, crie um
contorno ousado que des-
taque seus olhos de manei-
raintensa. “O segredo esta
em, apds depositar o pro-
duto, esfuma-lo sutilmente
com os dedos para obter
um efeito borrado, adicio-
nando um toque despoja-
do e ousado ao visual.”

A aplicagdo de som-
bra preta desempenha
um papel fundamental
na composicdo do olhar
arrojado. Esfume cuida-
dosamente nas palpe-
bras, estendendo-a para
o cdncavo. Complete o
visual com uma camada
generosa de rimel, en-
fatizando os cilios para
um efeito dramatico que
captura a atencdo.
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Cuidados
PRE-CIRURGIA

cirurgia pléstica, além de proporcionar resultados es-

téticos, oferece aos pacientes um aumento na auto-

stima e na autoconfianga. Nesse processo, além de

cautela na escolha do profissional e no pés-operatdrio, também é
essencial ter aten¢do antes da operagao.

Em geral, a preparacdo para uma cirurgia envolve aspectos fisi-
cos e psicoldégicos. E embora os cuidados possam variar de acordo
com o tipo de operagdo, existem dicas universais.

¢ Consulte o seu médico - agende uma consulta prévia para dis-
cutir detalhes, esclarecer dividas e alinhar todas suas expectativas;

e Exames em dia - certifique-se de realizar todos que foram
solicitados. Eles sdo fundamentais para avaliar sua satide antes
do procedimento;

¢ Medicagoes e suplementos - informe seu médico sobre o que

vocé toma, pois ajustes podem acontecer;

¢ Preparagao emocional - 0 apoio emocional € vital para um
pds-operatdrio satisfatdrio. Ter a familia e os amigos para apoiar
e conversar tranquiliza;

¢ Organize seu pés operatorio - an-
tecipe-se! Ter uma equipe especializada
para cuidar e auxiliar no que vocé precisa
nesse momento confortaeacalma. Con-

verse com uma fisioterapeuta para que
elapasseinformac6es sobre cadaetapa. S

L

Fisioterapeuta

cada passo! Dra. /-‘\na Paula Corréa
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