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A cdlica em bebés ndo tem uma causa especifica, mas, se-
gundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, alguns fatores
impactam. Eles podem ser ligados ao ambiente, a imaturi-
dade do sistema nervoso central, aintolerancia alactose, as
anormalidades em horménios gastrintestinais e a alteragao
da motilidade, por exemplo. Entre as dicas para lidar com o
problema, a instituicdo recomenda uma série de tentativas:
pegar a crianga no colo; flexionar as coxas sobre a barriga;
dar banho morno ou i

fazer compressas na F'e > -

barriga; reduzir esti- X

mulos para o bebé;
e estabelecer uma
rotina para banho,
sono, passeio e ou-
tras atividades.

Problema comum

A incontinéncia urindria é um problema duas vezes
mais comum no publico feminino, segundo dados da
Sociedade Brasileira de Urologia. Ao todo, 35% das
mulheres com mais de 40 anos apds a menopausa
convivem com a questdo. Nas gestantes, o nimero
chega a 40%. Além do desconforto em atividades sim-
ples do cotidiano — como rir, espirrar ou correr —, a
incontinéncia pode levar ao surgimento de questdes
de satide mental. Sua ocorréncia provoca, em alguns

casos, depressdo, iso-

)
lamento e exclusdo 1
social. Conforme a ins-
tituicdo, os tratamen- \ : —f
tos incluem medica- ' !
mentos, fisioterapia ou
cirurgia, por exemplo.

Por isso, buscar ajuda é 4
fundamental. : t\.J
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Por que as VARIZES

mancham as pernas
como ferrugem?

urante o estdgio avancado da doenga varicosa,

é comum vermos pessoas com as pernas escu-

recidas e com manchas préximas aos tornozelos
que parecem ferrugem. Estas manchas sdo deposicoes de fer-
ro. Isso mesmo, ferro. E elas aparecem nas varizes avancadas
quando a pressao interna se torna grande. Ou seja, 0 sangue,
no processo de retorno, encontra uma resisténcia para subir
ao coragao.

Em condi¢bes normais a circulagdo de retorno venosa é
muito delicada e funciona dentro de um equilibrio. As veias
tém paredes fininhas e dentro delas, valvulas levando san-
gue para cima em dire¢do ao coracao sobre baixas pressdes.
Quando existe a presenca de varizes avancadas, a pressao
dentro delas se torna alta e os glébulos vermelhos — que sdo
parecidos com balas soft — escorregam para fora dos capi-
lares através dos poros. E quando chegam fora dos capilares
morrem e explodem, expondo a hemoglobina.

A hemoglobina que é vermelha por causa do ferro — e dai
o nome de glébulos vermelhos — € a proteina que transpor-
ta o oxigénio. Ao depositar-se fora das veias, adquire uma cor
ocre, manchando a perna por ficar
depositada ali. Aos curiosos inte-
ressados em saber, o nome disso
é dermatite ocre. Atualmente, sé
existe um tipo de laser capaz de
clarear essas manchas, mas antes

é necessdrio corrigir as varizes.
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