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Por amanda Bernardo

lar sustentável
Dois conceitos devem ser indispensáveis 

quando pensamos em repaginar a casa: susten-

tabilidade e funcionalidade. Para isso, algumas 

trocas são fundamentais. “As substituições 

levantam questões pertinentes a melhorias 

como o ciclo de vida, manutenção, durabilida-

de e compatibilidade com materiais já existen-

tes”, explica a arquiteta Danielle Dantas.
Com foco no menor efeito ambiental ne-

gativo, existem medidas que facilitam. “A reu-

tilização, a redução da produção de resíduos, 

o consumo consciente e as novas formas de 

economizar energia corroboram para a dimi-

nuição dos impactos”, conta a arquiteta Paula 
Passos. Pensando em saídas, as profi ssionais 
sugerem trocas:

• Mármore natural por porcelanato - a se-

gunda opção possui um melhor custo-benefí-

cio, é mais resistente e mancha menos.

• Forro de gesso por forro de PVC - am-

bientes com umidade pedem pelo uso do PVC, 

por não manchar ou estufar.

• Descarga comum por acionamento du-
plo - a versão com duas opções é indicada, pois 

permite coordenar o uso e evitar desperdício 

de água em banheiros.

• Vidro comum por vidro inteligente - com 

o controle de transparência smart, é possível 

escurecer ou clarear a superfície — auxiliando 

a regular o aquecimento e a luminosidade e im-

pactando o consumo elétrico.

Pantone no décor
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PaRa oUViR
Seja no período de obras em casa, quando é 

comum imergir no assunto, ou por gostar da 

temática de décor, alguns podcasts têm ga-

nhado destaque. O primeiro deles é o Arqui-

cast, que fala sobre arquitetura e urbanismo 

e traz especialistas para debates. Ele é con-

duzido por Adilson Amaral e Raphael 

Rodrigues, arquitetos e professores 

universitários. Já o Café com Arquite-

tura reúne dicas práticas para quem 

deseja fazer mudanças no lar. Os 

episódios são apresentados por Caio 

Guedes e Guilherme Bissoli, profi ssio-
nais do escritório Guedes & Bissoli. 

Valem o play!

A Peach Fuzz, cor do ano segundo a Pantone, refl ete 
bem-estar e é convidativa, gentil e relaxante. Justamente 

por isso, no décor, o tom pêssego-alaranjado é ideal para 

ambientes que prezam pelo descanso, como salas de es-

tar e dormitórios. Neste contexto, móveis, tapetes, cerâ-

micas e almofadas são algumas das opções para aderir a 

tonalidade — principalmente em materiais texturizados 

sensíveis ao toque. Para um visual aconchegante, adicio-

ne à composição marcenaria e elementos 

naturais. Nos complementos do cô-

modo, a dica é seguir a paleta de 

tons terrosos.


