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Nos conectamos com os cães através da troca de olhares, indica uma pes-

quisa publicada na Advanced Science em setembro deste ano. O estudo 

chinês encontrou ligações neurais fruto de interações entre cachorros 

e humanos. E o fenômeno ocorre graças ao olhar mútuo e ao carinho, 

que induzem a sincronização intercerebral, constatou a análise dos sinais 

de eletroencefalografi a de ambos. Os voluntários do levantamento pre-
cisaram interagir com pets desconhecidos por cinco dias, em contextos 

diferentes. Ao fi nal dos testes, a força da conexão havia se intensifi cado.

Histórias Espaciais para Homens do Futuro traz 12 

contos que buscam criar meninos corajosos emocio-

nalmente. O livro foi escrito pela autora de Histórias 

de Ninar para Garotas Rebeldes, série best-seller do 

New York Times com mais 

de sete milhões de exem-

plares vendidos, Francesca 

Cavallo. As narrativas são 

leves e divertidas e trazem 

refl exões sobre crescer 
livres de crenças tóxicas 

a respeito da construção 

da masculinidade. A obra 

é voltada a crianças aci-

ma de sete anos, pais e 

professores. O selo é da 

VR Editora e o título está 

disponível por R$ 69,90.
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Áries, em 2025, tende a enfrentar problemas 

passados e mudanças na carreira. Cargos de lide-

rança podem surgir à vista. Touro deverá evitar 

confrontos com superiores e estar atento à saúde 

física e mental devido a confl itos familiares. Gê-
meos dirá adeus a padrões amorosos e precisará 

de ousadia quando oportunidades surgirem.

Cancerianos terão como tarefa de 2025 apren-

der a relaxar — inclusive para fugir de um possível 

burnout. Aos leoninos, coragem é a palavra-chave 

na tomada de decisões ligadas às fi nanças e ao 
amor. Tudo indica que o período será de cresci-

mento na carreira para os virginianos, mas é pre-

ciso cuidado com relacionamentos.

Libra ingressará em uma fase de prosperidade 

e reconhecimento profi ssional, mas vale reforçar 
a atenção com a alimentação e a atividade física. 

Escorpião terá oportunidades para explorar a cria-

tividade, no entanto, problemas de saúde tendem 

a aparecer. O foco dos sagitarianos em 2025 deve-

rá ser o amadurecimento. Dica: não abra mão do 

empenho e da fl exibilidade!

Saúde e dinheiro serão tópico sensíveis aos 

capricornianos no próximo ciclo. Aquarianos te-

rão um ano propício de renovação nos relacio-

namentos. Peixes viverá um momento favorável 

para organizar as fi nanças, mas deve cuidar o es-
gotamento e as inseguranças.

Em 2025…
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