We like DECORAGAO

Dicas para criar Cuidado com as plantas
: interior do lar se transformou em tendéncia, com objeti-
UM BANHEIRO Izz lezflzsondoesde incr:mlentar a deciragéo atéa me(?hora da qualizjade

Zm do ar. Mas, nem todas as plantas naturais sdo indicadas para ambientes
internos. Médica especialista em alergias respiratdrias e otorrinolarin-
gologista do Hospital Paulista, a Dra. Cristiane Passos Levy alerta que

Hoje, além da funcionalidade bdsica, os banhei-
espécies como o lirio da paz, a samambaia, o ficus e as orquideas po-

ros sao considerados também como local de autocui-

. A . . . m n r alergias respiratori rincipalmente n ri
dado. Em muitas residéncias o conceito de banheiro dem desencadear alergias respiratdrias, principalmente no periodo de

zen j4 é aplicado, e se vocé também simpatiza com a polinizagdo intensa. Para deixar seu ambiente mais verde, ela sugere
)

- . ’ as plantas aloe vera e a palmeira de areca como op¢des mais seguras.
ideia, confira dicas para compor seu espago perfeito. P P PS g

¢ Banheira — Muito associada ao relaxamento,

FOTOS: ADOBE STOCK E DIVULGACAO

o modelo freestanding ndo requer acabamento em
alvenaria, nem fixa-la ao chao. Ter um bom chuveiro
também é uma opcdo.

¢ Plantas — Trazem mais vida, energia e comple-
mentam a decorag¢do do banheiro de forma simples.

¢ Janela - Se possivel, uma grande janela contri-
bui para a iluminagdo natural, trazendo mais sensa-

¢ao de bem-estar.

¢ Pedras - Seja no chdo ou nas paredes, elas as-

seguram um aspecto natural e sensorial.

* Area externa - O banheiro junto a um espaco COpOS tagas
verde também traz aconchego, além de conexao 4
com a natureza. P% 05'

* Materiais— Elementos emmadeira, vime efibras
Personalizar copos e tacas é uma tendéncia na decoracdo.

naturais garantem a sensacao de conforto quando

aliados a uma iluminacio adequada de luzes suaves. PoOr a ideia em pratica € simples. Em um video no TikTok
L. . . com mais de 25 milhGes de visualizagbes, @vickyromanoo1
¢ Cores — Também influenciam na harmonia. Os . . . .
. . explica que as tintas devem ser apropriadas para pintura
tons neutros ou o verde combinado aos amadeira- . _ . .
i . . em vidro e sdo facilmente encontradas no mercado. Feitos
dos e outros materiais naturais, proporcionam cal- o .
. amao livre ou com auxilio de algum molde, os desenhos de-
ma e um banho mais relaxante. . , . .
vem evitar acimulo de material. Se for preciso reforcar os

tragos, deixe secar a primeira camada de tinta. Para apagar
algo, use um algodao
com alcool ou acetona.

¢ Decora¢ao-Umacomposicdocomumabandeja
contendo velas, aromatizador de ambiente, sabonete

liquido e um vasinho de flores complementam aideia.

Deixe as pecas secarem
de um dia paraooutroe
leve ao forno a 180° por
30 minutos. De olho na
tendéncia, a Westwing
langou a colegdo Wes-
twing Collection, com
pecas de vidro produzi-
das por artesdos.

drops decoracao




