Ed \elike BELEZA

Tive corte

QUIMICO.

I agora?

S6 quem ja enfrentou um corte quimico sabe como
pode ser frustrante ver as madeixas fragilizadas e que-
bradicas. O problema ocorre quando os fios sofrem
danos severos devido ao uso excessivo de substancias
quimicas, como descoloragées, alisamentos ou relaxa-
mentos. Phytoervas, marca de produtos naturais, da
dicas para recuperar os fios.

¢ Hidratacao - Ela € o primeiro passo para recu-
perar a umidade perdida para a quimica. Invista em
mdscaras que contenham ingredientes como coco,
babosa e manteiga de karité.

e Sem calor - Se puder, evite secadores e chapinhas
durante o periodo de recuperagao. O calor fragiliza ainda
maisosfios, levandoaquebradaquelesqueaindaresistem.

e Corte - A ideia pode assustar, mas cortar as pon-
tas é essencial. Manter o cabelo saudavel exige remover
a parte mais fragilizada, permitindo que os fios crescam
mais saudaveis.

¢ Reconstrua - Os cabelos danificados pelo corte
quimico precisam de reconstru¢do. Essa é a principal
etapa do cronograma. Experimente itens ricos em pro-
teinas vegetais como a queratina. Elas ajudam a forta-
lecer a fibra capilar sem agredir o couro cabeludo.

e Olhe os rétulos - Shampoos tradicionais costu-
mam conter sulfato. Substitua por férmulas suaves, li-
vres de substancias téxicas, capazes de limpar de manei-
ra delicada e preservar a hidrata¢ao natural dos cabelos.
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POR LUANA RODRIGUES

NATURA lanca Iinha para
peles PRETAS E PARDAS

A Natura anunciou recentemente uma linha para peles pretas e par-
das: Tododia Jambo Rosa e Flor de Caju. A novidade foi desenvolvi-
da com base em pesquisas envolvendo mais de duas mil mulheres.
Testada em 120 variagdes de tons de pele, ela traz ingredientes como
Niacinamida, Pantenol, Oleo de Gergelim e Vitamina E. A linha se des-
taca pela fragrancia marcante, que combina notas de frutas tropicais
em uma explosao vibrante e autenticamente brasileira, com um corpo
floral envolvente. Pos-
sui Esfoliante Nutritivo
Suavizante, Oleo em
Creme  Ultranutritivo
Restaurador, Mantei-
ga Uniformizadora de
Tom, Creme Corporal
Nutricdo Radiante e
Geleia  Iluminadora
Corporal.

Beleza em da

Com a proximidade das celebra¢bes de dezembro, muitas
pessoas buscam melhorar a aparéncia fisica, dedicando-se a
se exercitar mais, mudando o visual dos cabelos e clarean-
do o sorriso para arrasar nas fotos em familia, por exemplo.
Nesse periodo, a demanda por tratamentos estéticos cresce,
com destaque para aqueles que proporcionam resultados
rapidos. Os pacientes preferem métodos ndo invasivos, ja
que muitos mantém a rotina de trabalho e, assim, ndo pre-
cisam se ausentar para uma recuperacdo longa. Essa é uma
tendéncia global, ja que o mercado de estética estd em con-
tinua expansado. Segundo uma pesquisa realizada pelo Grand
View Research, o segmento deve atingir US$ 124,7 bilhdes
até 2028, com um cresci-

mento projetado de
9,8% ao ano.
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