
O hábito da leitura está em alta: no TikTok, a hashtag #booktok 

acumula 65,5 milhões de publicações com indicações e rese-

nhas. Na plataforma, compartilhar a literatura vai além e outro 

fenômeno está em crescente: a formação de clubes do livro. 

Na redação da Like, chegamos ao nosso sexto mês de trocas 

literárias. Os títulos escolhidos até o momento foram o sus-

pense A Outra (Mary Kubica), a autoajuda 

O ano em que morri em Nova York (Milly 

Lacombe) e os ro-

mances Oração 

Para Desaparecer 

(Socorro Acioli), 

Leitura de Verão 

(Emily Henry), Sete 

anos entre nós 

(Ashley Poston) e A 

última carta (Rebec-

ca Yarros).

Organizar a rotina dos pequenos promove a autonomia, re-

força a previsibilidade e reduz confl itos relacionados às ta-
refas. Nesse planejamento, a psicóloga infantil Aline Sartori 

recomenda que a família considere a personalidade, a ida-

de e as habilidades da criança e tenha uma conversa com os 

fi lhos sobre a importância dessa organização. No dia a dia, 
a sugestão é contar com um quadro de rotina disposto em 

lugar acessível. O item pode ser feito em cartolina, EVA ou 

lousa e contar com imagens que facilitem a interpretação 

dos pequenos e indiquem a sequência de atividades.

Ler é tendência!
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