De hoje, para sempre

Creche, escola e graduagdo: esses sdo alguns dos lugares que marcam o inicio de
vdrias amizades. Nas fases da vida, essas liga¢des acontecem de diferentes maneiras.
Segundo a psicéloga clinica Heshyley Goncalves Amaral, as amizades se formam de

um jeito na adolescéncia e, de outro, na vida adulta.

“Na adolescéncia, 0 ambiente em que estamos inseridos costuma ser o prin-
cipal fator de aproximacdo, por exemplo, a escola, o bairro ou um curso. Ja na
vida adulta, vinculos de amizades se constroem a partir de afinidades, valores e

experiéncias compartilhadas”, explica a profissional.

Com o passar dos anos, as relagdes mudam e acompanham o ritmo da vida,
com novos relacionamentos, mudanca de cidade, carreira e filhos. “Algumas ami-
zades permanecem, outras se tornam mais distantes, ndo por falta de afeto, mas
porque a vida exige um ritmo diferente”, reflete Heshyley. Mas em todas as idades e
momentos da vida esse carinho funciona como um espago seguro e de acolhimento, que

fortalece a autoestima e a sensagdo de pertencimento.
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Heshylely Amaral

Além disso, um estudo feito pela Universidade da Califérnia (UCLA), nos Estados Unidos, diz
que ter amigas pode sim prolongar a vida. De acordo com a pesquisa, 0 apoio emocional e a empatia que as mulheres proporcionam

entre elas contribui para a diminuigdo dos niveis de estresse e, consequentemente, o aumento da sensagao de bem-estar.

‘A amizade oferece suporte pratico e

psicolégico: é alguém que escuta, aconselha,
distrai e muitas vezes ajuda a reorganizar a
vida quando tudo parece desmoronar”.

Heshyley Gongalues Amaral,
psicologa clinica

Para todos os momentos

Ter umarede de apoio pode até estar mais associado a ma-
ternidade, mas ndo € exclusividade dela. Segundo a psicdloga,
as amizades de apoio “sdo aquelas que nos acompanham em
momentos dificeis, de vulnerabilidade, oferecendo escuta
e acolhimento. Nem sempre sdo pessoas do convivio didrio,
mas possuem um papel importante em fases diferentes”.

Durante momentos delicados, como término de relacio-
namento, dificuldades emocionais e mudanga de cidade, por
exemplo, a amizade feminina se torna um refligio. Nessas
horas, sdo as amigas que ajudam a reorganizar a rotina, ofe-
recem escuta e trazem de volta quem a mulher € para além
daquilo que ela estd vivendo.

As amigas representam um lugar de cuidado mu-
tuo, em que as mulheres se sentem acolhidas, cuidadas
e estimuladas mesmo nos momentos mais dificeis. En-

quanto passava pelo luto, Regane lane Ferrei-

ra, de 66 anos, teve o apoio das primas para conseguir lidar
com esse momento delicado. “Posso dizer que elas foram a
minha terapia”, revela.

Regane faz parte do grupo Primas Gatosas, que redne 11
primas das familias Reinhardt e Becker. Juntas, elas mostram
que a conexao vai muito além do sangue e perpassa todos os
ambitos da vida. Além de estarem presentes nos momentos
mais dificeis, Regane diz que foi com as primas que aprendeu
a dar gargalhadas. “Porque antes vocé é mde, dona de casa e
v0, vocé ndo tem tempo para isso. Vocé nao tira tempo para
isso.” No entanto, com o apoio e os encontros, esse ato se
tornou rotineiro.»
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