
Além de conteúdos voltados ao entre-

tenimento, a Like traz ao Instagram 

(@likemagazinebr) provocações so-

bre comportamento. Dois posts, que 

já atingiram mais de 2,5 milhões de vi-

sualizações, trazem refl exões sobre 
tabus e estereótipos que repercuti-

mos inconscientemente. Em um deles, 

questionamos como o conceito de 

futilidade que recai sobre interesses fe-

mininos é sexista. Mais recentemente, 

elucidamos com dados e especialistas 

como a admiração entre homens e mu-

lheres pode culminar em um ambiente 

machista. As publicações são uma pausa 

na rotina para refl etir e trocar através dos 
comentários. Te esperamos por lá!
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As indicações astrológicas chegaram a 

um dos símbolos da TV nacional: as nove-

las. A recomendação começa com o remake 

que fi nalizou recentemente e tem enredos 
com segredos e poder que são a cara dos 

escorpianos. Aos sagitarianos, a sugestão é 

relembrar Cheias de Charme, com histórias 

enérgicas e alegres. Para capricórnio, O Rei 

do Gado traz pilares que envolvem trabalho, 

tradição e patrimônio. 

O Clone é o enredo recomendado aos 

aquarianos graças aos elementos futuristas 

e fi losófi cos. Os dramas e sonhos de Cami-
nho das Índias são a dica para peixes. A im-

pulsividade e a intensidade de Paola Bracho, 

de A Usurpadora, é a sugestão para arianos. 

Vaidade e sensualidade, dois pilares de 

touro, estão representados em Beleza Fa-

tal. Aos geminianos, a dica é apostar nas 

reviravoltas dramáticas de Avenida Brasil. 

A conexão e a emoção de Laços de Família 

são capazes de agradar aos cancerianos. 

Para os leoninos, o brilho e o glamour de 

Verdades Secretas valem a maratona. Pági-

nas da Vida é a recomendação para virginia-

nos, que são detalhistas até nas emoções. 

Por fi m, libra se identifi cará com Celebrida-
de, que reúne beleza, charme e rivalidade.

PAUSA para refl etir

machista. As publicações são uma pausa 

na rotina para refl etir e trocar através dos 

FO
TO

S
: A

D
O

B
E 

S
TO

C
K

 E
 D

IV
U

LG
A

Ç
Ã

O

Aos noveleiros

Seja por recuperação pós-cirúrgica, doenças crônicas ou lesões, a 

dor tem impacto direto na qualidade de vida dos cães. “Quando 

não tratada, a dor persistente pode levar a uma resposta infl ama-
tória prolongada, que impacta o sistema imunológico, tornando 

o animal mais vulnerável a infecções e outras doenças”, explica 

a médica-veterinária da Avert Saúde Animal, Karina Rangel. O es-

tresse gerado requer atenção: ele pode afetar a função adrenal e o 

equilíbrio metabólico. Comprometimento da circulação sanguínea 

e da oxigenação dos tecidos também têm risco aumentado. Me-

dicamentos, terapias, ajustes na dieta e mudanças no ambiente 

estão entre as medidas necessárias.

Atenção às dores


