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Dica b leitura

O combate ao racismo ndo pode estar

associado apenas ao Dia da Consci-
éncia Negra e, para isso, fomentar
leituras e busca por conhecimento é
fundamental. A primeira recomen-
dagdo, entdo, é Cangdo para ninar
menino grande, de Concei¢do Eva-
risto. A obra traz como protago-
nistas os homens negros e retrata,
com tato e poesia, a relacdo deles
com as mulheres negras. A segun-
da dica é Mulheres, Raca e Classe,
de Angela Davis, livro que debate o
peso que reverbera da escravidao so-
bre esse grupo. A escrita ndo-ficcional
é leve e fluida.

Toalhas macias

O produto certo para lavar as toalhas de banho est3,
na verdade, na cozinha. O vinagre branco é o rétulo
capaz de devolver a maciez esperada no material. “O
amaciante faz com que a toalha perca parte da sua ca-
pacidade de absor¢ao, ja o vinagre ndo diminui essa ca-
pacidade, deixa a toalha macia e ainda ajuda a preser-
var as cores originais por mais tempo. E um produto
biodegraddvel e ndo deixa residuos quimicos nocivos
ao meio ambiente”, explica a gerente de produtos da
Appel Home, Rubia Becker. A profissional explica que
nado ha cheiro residual ao seguir a recomendagao de

um copo de vinagre por lavagem em nivel alto.
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