POR JENNIFER FERREIRA
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Encontrar motivagdo para manter uma rotina de
exercicios pode ser um desafio. Uma estratégia que

tem ganhado for¢a é inuestir em roupas de academia

. confortaveis e estilosas. Além de favorecer o
Faixa de Cabelo, . X
Cotton On, R 49,90 Lo desempenho, um bom look fitness pode
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. contribuir para a autoestima e dar aquele

. e incentivo extra na hora de malhar. .

Macaquinho
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Jaqueta
Esportiva, H&M,
R$ 199,90

Pares de / Bolsa Tote
Meias, H&M, / £ Puffy,

Shorts Efeito
Lavado, Zara,
R$ 169

Rs$ 89,90 Adidas,
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Saia de Ténis, Ténis Revoluntion,
H&M, R$ 139,90 Pochete Nike, R$ 399,99
Reflex, LIVE!, =
R$ 149,90

Top Esportivo

All Me, Adidas,
R$ 349,99 Bolsa
Slouchy
Esportiva,
H&M,
R$ 249,90

Ténis Condor 3,
LIVE! x VEJA,

8
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N R$ 990

Calca Flare Esportiva,
Renner, R$ 159,90

Os valores acima sao sugeridos. Novembro 2025



