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que dominam 
a temporada

UNHAS 

As unhas com acabamento espelhado se-

guem como uma das principais tendências de 

beleza da temporada. O visual, que refl ete o bri-
lho das vitrines dos nail bars, conquistou as redes 

sociais e virou sinônimo de elegância moderna. 

Segundo a nail artist Abilene Dantas, o 

segredo está na fi nalização e na sutileza dos 
efeitos. “Essas unhas valorizam o natural, 

mas com um toque de sofi sticação. O brilho 
espelhado cria um acabamento de salão mes-

mo em produções simples”, explica.

Entre as favoritas do momento, as milky 

nails se destacam pelo branco leitoso e mi-

nimalista. Clássicas e sofi sticadas, são ideais 
para quem busca um visual limpo e elegante. 

Abilene indica aplicar uma base niveladora, 

escolher um esmalte branco translúcido e fi -
nalizar com um top coat de brilho intenso.

Já as donut nails trazem o charme pe-

rolado que lembra açúcar de confeiteiro, 

inspiradas em Hailey Bieber. A profi ssional 
recomenda aplicar uma base rosada suave, 

um esmalte nude translúcido e, por cima, um 

toque de pó perolado ou iluminador bem fi no 
para garantir o efeito cintilante.

As blush nails reproduzem o rubor das bo-

chechas, com um degradê rosado no centro 

da unha. A dica é aplicar o tom de rosa com 

uma esponjinha e suavizar com uma camada 

translúcida por cima.

POR LUANA RODRIGUES
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O verão promete ser doce, vibrante e cheio de frescor. A 

nova estética Guava Girl chega inspirada na goiaba, fruta 

tropical que traduz leveza, vitalidade e feminilidade. A ten-

dência aposta em uma paleta irresistível de rosados, corais 

suaves e verdes refrescantes, que refl etem o clima enso-
larado da estação e o desejo por 

uma beleza natural, porém mar-

cante. Na maquiagem, isso se tra-

duz em peles luminosas, blushes 

rosados e lábios com efeito glos-

sy, que lembram o brilho úmido da 

fruta. Já nos cabelos, tons quentes 

e iluminados ganham destaque. O 

resultado é um visual que celebra 

o otimismo e a alegria tropical.

Guava Girl

A beleza atual celebra a naturalidade. Em vez de esconder, 

a ideia é realçar o que cada pele tem de melhor. Bases com 

acabamento sérum e blushes cremosos, aplicados com os 

dedos, criam um efeito fresco e espontâneo. Já o glow sur-

ge de dentro para fora: começa na hidratação e se completa 

com iluminadores sutis que captam a luz de maneira deli-

cada. O segredo está na integração 

entre maquiagem e skincare. 

Produtos híbridos, que tra-

tam enquanto embelezam, 

tornam-se indispensáveis. 

Hidratantes com cor substi-

tuem a base nos dias de ca-

lor, balms dão cor e nutrição 

aos lábios e bochechas, e bru-

mas faciais ajudam a manter o 

aspecto viçoso. O resul-

tado é um visual leve, 

moderno e elegante.

Beleza da vez


