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TREMEMBÉ
AMAZON PRIME VIDEO

Em cinco episódios, essa minissérie explora o fa-

moso Complexo Penitenciário Tremembé, onde 

estão presos alguns dos condenados mais co-

nhecidos do Brasil, como Suzane Von Richthofen, 

Elize Matsunaga e Alexandre Nardoni. Ambienta-

da dentro da prisão, a produção revela intrigas, 

alianças improváveis e triângulos amorosos entre 

os detentos, mesclando as histórias por trás dos 

crimes que abalaram o país, com uma refl exão 
sobre justiça, redenção e as relações humanas 

em condições extremas. Produzida pela Amazon 

MGM Studios, a série foi dirigida por Daniel Leiff  e 
Vera Egito. No elenco, estão Marina Ruy Barbosa, 

Rodrigo Simas e Bianca Comparato. 

RESPIRA - 2° TEMPORADA
NETFLIX

Com a privatização do hospital 

Joaquín Sorolla, foram colocados 

à prova os princípios e valores da 

equipe médica. Em paralelo a isso, 

os residentes enfrentam proble-

mas pessoais que podem colocar 

tudo a perder. 

MAXTON HALL: UM 
MUNDO ENTRE NÓS - 
2° TEMPORADA
AMAZON PRIME VIDEO

Depois de uma noite de paixão 

em Oxford e com seu maior obje-

tivo ao alcance, tudo parece estar 

bem para Ruby. No entanto, um 

golpe na família de James muda 

tudo, inclusive o próprio rapaz. 

OS FEITICEIROS 
ALÉM DE WAVERLY PLACE
DISNEY+

Billie descobre que fazer parte da 

família Russo não é fácil, especial-

mente agora que ela não é mais a 

única feiticeira da casa. À medida 

que os desafi os aumentam, uma 
ameaça misteriosa surge.

por Yasmin Mallmann

por Yasmin Mallmann

Filmes

Lela Brandão é host do Gostosas Também Cho-

ram, podcast que tem uma conversa profunda 

sobre ser mulher, autoestima, carreira, corpo e 

vulnerabilidade. Nos episódios, ela também fala 

sobre a vida fi nanceira e relacionamentos. Além 
de podcaster, a infl uenciadora é empresária e 
está por trás da marca de roupas confortáveis Lela 

Brandão Co. Disponível nas plataformas de áudio, 

o programa possui episódios novos toda semana 

e entrou agora para o segmento de videocast.

Além de jornalista, comunicadora social, em-

presária e pesquisadora de moda, Luiza Brasil 

também é idealizadora do Me Sinto Pronta 

POD, um podcast que conversa sobre assun-

tos importantes de maneira divertida, sincera 

e emocionante. Jana Rosa, Urias, Kenya Sade e 

Marcela Ceribelli já participaram do programa. 

Com episódios entre 40 minutos e 1 hora e 20 

minutos, o podcast está disponível no Spotify e 

em formato de vídeo no YouTube. 

Me Sinto Pronta PODA PropostaGostosas Também Choram 

Uma pesquisa de 2021, feita pela Associação 
Brasileira de Podcasters, revelou que apenas 
25% dos produtores são mulheres. Embora 
esse número tenha mudado ao longo 
dos anos, a presença feminina nessa área 
ainda é inferior em relação à masculina. 
O Dia do Empreendedorismo Feminino é 
celebrado em 19 de novembro e evidencia 
a luta e trajetórias de todas as mulheres. 
No ramo do audiovisual, elas estão cada 
vez mais se tornando protagonistas. 
Por isso, selecionamos quatro podcasts 
apresentados por mulheres que você 
precisa conhecer. Então, já separa o fone de 
ouvido e confere as indicações. 

Vozes
FEMININAS


