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Por luAnA rodrigueS

We like
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Cuidar do 
CoURo CaBeLUDo 

virou prioridade
Se antes a rotina capilar começava nos fi os, agora o couro ca-
beludo ganhou status de protagonista. A tendência do scalp 

care propõe tratar essa região com a mesma atenção dedi-

cada à pele do rosto, já que seu equilíbrio infl uencia direta-
mente a saúde e a aparência dos cabelos. Limpeza adequada, 

esfoliação, hidratação e ativos específi cos ajudam a controlar 
a oleosidade, remover resíduos e manter a barreira cutânea 

saudável. O segredo, porém, está em respeitar as necessida-

des de cada couro cabeludo: excesso de produtos ou lava-

gens agressivas podem causar irritação e desequilíbrio. Em 

resumo, cuidar da raiz é investir na 

saúde dos fi os desde a origem.

Eles ganharam espaço no nécessaire graças ao sucesso do K-beauty, mas será 

que entregam mais do que um momento “instagramável”? As máscaras para 

a região abaixo dos olhos, geralmente feitas de hidrogel ou tecido e embebi-

das em ativos, funcionam como uma mini dose de skincare. Dependendo da 

fórmula, podem hidratar, suavizar temporariamente linhas fi nas, reduzir o as-
pecto de inchaço e deixar a pele mais lisa e viçosa. Entre os ingredientes mais 

comuns estão ácido 

hialurônico, cafeína, 

peptídeos, niacina-

mida e centella. O 

efeito costuma ser 

rápido, mas passa-

geiro — ou seja, os 

eye patches comple-

mentam, no entanto 

não substituem uma 

rotina consistente 

de cuidados. 

MUsK: 
o queridinho 
da perfumaria

Discreto, confortável e extremamente ver-

sátil, o musk se tornou uma das notas mais ama-

das da perfumaria. Ele é conhecido por seu perfi l 
macio, almiscarado e levemente adocicado, que 

pode transmitir diferentes sensações dependen-

do da combinação. Em algumas fórmulas, lembra 

roupa limpa e banho recém-tomado; em outras, 

ganha um lado cremoso, quente, sensual ou até 

levemente amadeirado. É justamente essa capa-

cidade de transitar entre diferentes estilos que 

faz da nota um recurso tão interessante.

Historicamente, o musk esteve associado a 

uma matéria-prima de origem animal, obtida do 

cervo-almiscarado. Atualmente, por questões 

éticas e de conservação, a perfumaria utiliza prin-

cipalmente moléculas sintéticas que reproduzem 

diferentes facetas do ingrediente. 

A popularidade atual também conversa com 

o desejo por cheiros mais intimistas. Depois de 

anos de fragrâncias marcantes e extremamente 

projetadas, cresce o interesse por aromas que fi -
cam próximos ao corpo e passam a sensação de 

cheiro naturalmente agradável. 

Se você gosta de perfumes com aquela im-

pressão de pele limpa ou um abraço confortável, 

vale prestar atenção à pirâmide olfativa dos pró-

ximos lançamentos. O musk pode até não estar 

no centro da embalagem, mas tem grandes chan-

ces de estar presente.

os eye patches?
Pra que servem 

mente a saúde e a aparência dos cabelos. Limpeza adequada, 

esfoliação, hidratação e ativos específi cos ajudam a controlar 
a oleosidade, remover resíduos e manter a barreira cutânea 

saudável. O segredo, porém, está em respeitar as necessida-

des de cada couro cabeludo: excesso de produtos ou lava-

gens agressivas podem causar irritação e desequilíbrio. Em 

resumo, cuidar da raiz é investir na 

saúde dos fi os desde a origem.

grandes chan-


